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Wenn es in Medizin + Co um einen gesunden Schlaf
geht, um FuRreflexzonentherapie, Anti-Stress-
Coaching, Weihnachten und Silvester, dann ist der
Herbst hereingebrochen und stiefelt in grofRRen
Schritten auf den Winter zu. Hoffentlich durch bun-
tes Laub, Herbstsonne und spater durch klirrende
Schneelandschaften.

Bis dahin bieten wir Ihnen wieder viele Artikel rund
ums Wohlbefinden und die Gesundheit. Sie erfah-
ren beispielsweise, wie Sie in der Mittagspause rich-
tig essen. Wir lassen Sie einen Blick aufs frisch um-
gebaute Kdthe-Stroetges-Haus werfen, begleiten
Michael Nouneh aus Syrien bei seiner Ausbil-
dung zum Hoérakustiker, schauen nach, was sich in
der Praxis am Bokelberg im nunmehr einjdhrigen
Bestehen getan hat und verschaffen uns einen
Uberblick iiber die Haupthauserweiterung im Eli-
sabeth-Krankenhaus. Auflerdem erkldren wir |h-
nen, was Arthrose genau ist und wie Sie die kleinen
Besucher wieder loswerden, die besonders Kinder
gerne im Herbst heimsuchen: Ldause!. Entdecken
Sie diese und weitere Themen in unserer Herbst-
ausgabe. Wir wiinschen Ihnen viel SpaR beim Lesen.

Ihr
Marc Thiele

und das gesamte Team von
MEDIZIN + CO. - Ihr Gesundheitsmagazin

P.S. Sie haben Anregungen oder Themenvorschldge
oder Sie mochten uns ein Feedback geben?
Schreiben Sie uns an
redaktion@medizin-und-co.de.

Wir freuen uns darauf!
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Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zdhnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen

B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung

Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung

Implantatprophylaxe <

KFO-Prophylaxe

ROLLSTUHL-

Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE
PRAXIS

Leitung eines Zahntechnikermeisters

SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

auch Ml und FR nachmittags. und Partner

MO 8- 18 Uhr Krahnendonk 7

DI 7-18 Uhr 41066 Monchengladbach

Ml 7 -18 Uhr

DO 8- 19.30 Uhr Tel. 02161 / 666360

FR 7-17 Uhr Fax 02161 /665159
Termine auch auRerhalb info@bongartz-msc.de

der Sprechstunden mdéglich. www.zahnarzt-drbongartz.de

Eine der hdufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

lhr Praxis-Team
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ANZEIGE

1
MOGLICHE FOLGEN DES RAU
FUR DIE MUNDGESUNDHEIT

Denn auch, wenn auf vielen Zigarettenschach-
teln mittlerweile ein entsprechender Hinweis
zu lesen ist: Patienten fragen sich oft, welche
negativen Auswirkungen sich ganz konkret aus
dem Rauchen ergeben kdnnen.

Zahnfleischentziindung und Parodontitis

Rauchen ist ein Risikofaktor fiir Zahnfleischent-
ziindungen (Gingivitis) und die Entziindung des
Zahnhalteapparates (Parodontitis). Weiterhin ist
der Krankheitsverlauf der chronischen Parodontitis
bei Rauchern meist schwerer und die Behandlung
problematischer. Die Folgen einer fortgeschritte-
nen Parodontitis: Die Erkrankung schadigt den Kie-
ferknochen und fiihrt unbehandelt zu Zahnverlust.

Symptome bei Raucher weniger auffillig

Wichtig ist die Tatsache, dass die Symptome einer
Parodontitis bei Rauchern in friilhen Erkrankungs-
stadien oft weniger auffdllig sind als bei Nichtrau-
chern: Zahnfleischbluten wird seltener bemerkt
— schleichende Entziindungs- und Schadigungs-
prozesse sind oftmals trotzdem bereits vorhanden!

Nicht zu vergessen sind aulerdem die Zusammen-
hange zwischen Parodontitis und Herz-/ Kreis-
lauferkrankungen, Diabetes und Rheumatoider
Arthritis. Einige wissenschaftliche Studien geben
zudem Anlass zu der Annahme, dass die Parodon-
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titis das Risiko einer Friihgeburt oder eines zu ge-
ringen Geburtsgewichtes erhoht.

Erhohtes Risiko fiir Mundhohlen- und Rachen-
krebs

Auch das Risiko, an Mundhohlen- und Rachen-
krebs zu erkranken, ist bei Rauchern deutlich er-
hoht. In Deutschland erkranken jedes Jahr etwa
10.000, in Osterreich ca. 700 Menschen an Tumo-
ren in der Mundhdhle oder im Rachen. 95 Prozent
davon sind Raucher. Tabakrauch enthdlt zahlreiche
Substanzen, die krebserregend sind oder im Ver-
dacht stehen, Krebs zu erzeugen. Ein Rauchstopp
konnte viele Falle von Mundhohlen-, Rachen- und
Speiser6hrenkrebs verhindern.

Zudem kann das Rauchen weitere Folgen haben:
- Verminderter Geruchs- und Geschmackssinn

+ Vermehrte Zahnsteinbildung und damit ein er-
hoéhtes Entziindungsrisiko des Zahnfleisches

+ Dunkle Verfarbungen der Zdhne (schlechtere
Zahnasthetik)

+ Zahnfleischriickgang, dadurch sehr lang wirkende
Zihne und freiliegende, empfindliche Zahnhilse
mit erhdhtem Kariesrisiko

CHE

« Langsamere Wundheilung kann weiterhin zu einer
verzogerten Einheilung von Implantaten fiihren.

+ Rauchen begiinstigt aulerdem das Entstehen
von Entziindungen im Bereich von Implantaten
(,,Periimplantitis*). Diese kénnen zu einer ge-
ringeren Lebensdauer der Implantate fiihren.

Unser Mundgesundheits-Tipp fiir Raucher:

Nehmen Sie die regelmafiigen Vorsorgetermine in
unserer Praxis wahr. Diese Kontrollen sind wichtig,
um eventuelle erste Anzeichen von Erkrankungen
zu erkennen und diese friih behandeln zu kénnen.
Wir nennen lhnen gern die fiir Sie empfehlenswer-
ten Zeitabstande fiir die Vorsorgetermine. Oder
kurz: Schranken Sie den Nikotinkonsum stark ein
oder verzichten Sie ganz darauf.

lhr Praxisteam Dr. Hartmut Bongartz & Partner

Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie
Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Partner,
Krahnendonk 7, 41066 MG,

Tel. 0 21 61 - 66 63 60,
www.zahnarzt-drbongartz.de
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NATUREL

MARION POTT - HEILPRAKTIKERIN

NATURHEILKUNDE
UND ASTHETISCHE
MEDIZIN

Kein Rasieren, Zupfen, Epilieren mehr
dank dauerhafter Haarentfernung mit der
zuverlassigen ELOS-Technologie. Heil-
praktikerin Marion Pott bietet in ihren
neuen Rdumen auf der KaiserstraBe 96
neben vielen anderen Behandlungen diese
sanfte, aber effektive Methode fiirs glat-
te Hautgefiihl. Fiir ein dauerhaft haarfrei-
es Ergebnis werden mehrere Sitzungen im
Abstand von 4 bis 8 Wochen durchgefiihrt.
Bereits nach der ersten Behandlung fallen
die ersten Harchen aus und Kunden kon-
nen zunehmend das Gefiihl glatter, wei-
cher Haut genief3en. Die Preise variieren je
nach Groflenordnung des zu behandeln-
den Areals.

Marion Pott bietet dariiber hinaus viele
weitere Behandlungen an, die das Wohl-
befinden und die Gesundheit férdern. Me-
tabolic Balance, Faltenbehandlung, Aku-
punktur, Homdoopathie, Bioresonanz,
Blutegel — bei der erfahrenen Heilprak-
tikerin ist man in all diesen Bereichen in
kompetenter Hand. Sie lasst schulmedizi-
nische und naturheilkundliche Gesichts-
punkte in die Befunderhebung einflief}en,
beriicksichtigt personliche Umstande, ver-
bindet klassische und moderne Behand-
lungsmethoden und erstellt so im Ergebnis
einen ganzheitlichen und sehr individuel-
len Therapieplan.

Naturel, Marion Pott, Heilpraktikerin
Kaiserstr. 96,

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 479065,
www.praxis-naturel.de
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Assistierte Ausbildung bei

Dr. Vossieck

Wie Michael N. dank Arbeitsagentur, Jobcenter und Dr. Vossieck seine Ausbildung als

Horakustiker beginnt.

,Entschuldigen Sie mich bitte einen Moment,
Kundschaft“. Der Satz klingt schon fast ba-
nal, eine Floskel, so oft gesprochen und ge-
hort: Sprache ist der Schliissel, um einen Aus-
bildungs- oder Arbeitsplatz zu finden, der
Schliissel zur Integration.

Wer beim Mdnchengladbacher Horakustiker Dr.
Vossieck in der Rheydter Filiale anruft, kann
sich davon liberzeugen, dass der Satz schlicht
stimmt. Vorausgesetzt, Michael Nouneh, gebo-
ren in Damaskus, ist am Telefon. Der 24-)3hri-
ge hat am 1. September hier seine Ausbildung
als Horakustiker begonnen. Vor eineinhalb Jah-
ren kam er aus Syrien nach Deutschland. Er hat
das Gliick, dass seine Tante bereits seit rund 26
Jahren in Monchengladbach wohnt. Bei ihr fin-
det er die ersten drei Monate ein Zuhause. Vom
ersten Moment an biiffelt er die neue Sprache.
Er absolviert erfolgreich einen Deutschkurs bei
der VHS, leiht sich Biicher aus der Stadtbib-
liothek aus, lernt bei Aushilfsjobs mit und von
den Einheimischen, zieht bei den Verwandten
aus in eine WG, um nur noch die Sprache sei-
nes neuen Heimatlandes zu sprechen. Es klingt
sympathisch und héflich, fast schon routiniert,
wenn Michael das langere Telefonat kurz mit
den Worten ,,Entschuldigen Sie mich bitte ei-
nen kurzen Moment, Kundschaft* unterbricht.
Im Marz dieses Jahres war Michael Nouneh zum
ersten Mal bei der Berufsberatung in Mon-
chengladbach. Fiir seinen Berufsberater Philipp

Scharner war schnell klar, dass der junge Mann
aus Syrien gute Chancen hat, hier eine Ausbil-
dung zu machen. Geklappt hat es schlieilich
bei Dr. Thomas Vossieck. Der H6r- und Tin-
nitusspezialist mit zwei Filialen in Rheydt und
Neuwerk gab Michael Nouneh nach dem Prak-
tikum im Betrieb die Chance fiir eine Ausbil-
dung als Horakustiker. ,,Sein ganzes Auftreten,
seine Kenntnisse und auch seine Zuverldssig-
keit haben mich iiberzeugt", betont Dr. Tho-
mas Vossieck.

Einfach werden die drei Jahre Ausbildung si-
cherlich nicht, das gilt sowohl fiir den prakti-
schen Teil, als auch fiir die Berufsschule, die in
Liibeck ist. Deshalb hat Dr. Vossieck auch ger-
ne das Angebot der Arbeitsagentur ,Assistier-
te Ausbildung® angenommen. Assistierte Aus-
bildung, kurz AsA, wird von der Arbeitsagentur
Monchengladbach finanziert. Der Bildungstra-
ger ist das Jugendférderungswerk. Dem oder
der Jugendlichen wird ein Ausbildungsbegleiter
zur Seite gestellt, der in Absprache mit ihr oder
ihm, dem Ausbildungsbetrieb und der Berufs-
schule feststellt, wo und in welcher Form Un-
terstiitzung notig ist und diese dann auch gibt.
,,Die Assistierte Ausbildung steht allen Ausbil-
dungsbetrieben zur Verfiigung", sagt Wolfgang
Draeger, Geschaftsfiihrer operativ der Arbeits-
agentur Monchengladbach. ,,Und ich kann nur
an alle Unternehmen appellieren, sich hierzu
bei uns beraten zu lassen.*

FOTO:DR. VOSSIECK



Der Haupteingang zum Kathe
Stroetges Haus an der Briicken-
strafle 140 in Rheydt.

Service fur Senioren
in neuem Gewand

TEXT > CHIARA PORADA/MARKTIMPULS

Das Kdthe-Stroetges-Haus ist ein ganz besonderes Alten- und
Pflegeheim. Jetzt wurde es umgebaut. Wir sprachen mit der Griin-
derin Kdthe Stroetges iiber die Verdnderungen, ihre Leidenschaft
fiir Dekoration und ihren Lieblingsplatz im neu renovierten Haus.

Nach zweieinhalbjahriger Bauphase befinden sich nun stationdre Pfle-
ge, betreutes Wohnen und ambulante Pflege im Kdthe-Stroetges-Haus
unter einem Dach. Der Altbau wurde renoviert und dank eines freien
Grundstiicks konnte ein Neubau zwischen die beiden bestehenden Ge-
baude gesetzt werden. ,Wir haben jetzt eine richtige Einheit", schwarmt
Kdthe Stroetges.

Die Zimmer sind grofler, es ist moderner und weitraumiger, sodass ,,die
Leute hier richtig ausatmen kénnen“. Auch mit dem Rollstuhl sind die
Wege jetzt bequemer zu meistern. Statt 39 konnen nun 49 Menschen
hier wohnen und sich wohlfiihlen.Der Griinderin war es aber wichtig,
ein paar Dinge beizubehalten, zum Beispiel den grof3en Treppenaufgang:
,Im Haus steckt noch so viel Atmosphare. Wir haben schon immer ver-
sucht, alles wohnlich zu machen und den Bewohnern das Gefiihl einer
Pension zu geben."

Wenn Kdthe Stroetges mit viel Liebe zum Detail passend zu Jahreszeit
und Anlass schmiickt, verleiht sie dem Haus seinen ganz besonderen
Charme: ,Ich lege viel Wert auf Bilder, Bliimchen, Tischdecken, Stoff-
servietten und alles, was schon ist. Die alten Leute haben ihr Leben ge-
meistert, jetzt sollen sie wiirdig alt werden®. Dass dieses Motto gliickt,
wird sofort deutlich: ,Wenn umgebaut wird, ist es iiblich, die Bewoh-
ner in dieser Zeit in anderen Hausern unterzubringen. Wir haben unsere
Leute gefragt, ob sie den Umbaustress hier mitmachen, oder lieber um-
ziehen wollen“, erzdhlt sie, aber: ,Die einheitliche Meinung war: Blei-
benl.” Auch die Wiinsche der Bewohner wurden im Vorfeld besprochen,
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Blick aus einer Wohnung in den
wunderschdnen, gepflegten und
ruhigen Gartenbereich des
Kathe Stroetges Hauses.

Ein entspanntes Miteinander.
Bewohner und Personal.

Das hauseigene Bewegungsbad
wird auch fiir Kurse genutzt.

Immer aktiv dabei. Griinderin
Kéthe Stroetges.

vor allem lagen ihnen Raume fiir Aktivititen am Herzen. Letztendlich
kamen sie aus dem Staunen gar nicht mehr heraus.

Und auch sie selbst hat einen Lieblingsplatz. Der ist in der Cafeteria. ,,Ich
muss jetzt Probesitzen“, sagt sie, wenn sie sich dorthin zuriickzieht und
weitere Plane schmiedet, wie sich Bewohner und Personal hier ganz be-
sonders wohlfiihlen.

Alten- und Pflegeheim Kathe Stroetges Haus, Briickenstr. 140,
41238 MG, www.sportfuerbetagtebuerger.de

FOTOS: ANNA HELM / MARKTIMPULS
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Wenn Knochen auf Knochen reibt

TEXT >»> MARION HUGHES/RAUFELD

Arthrose ist eine Volkskrankheit. Allein in Deutschland sind etwa fiinfzehn Millionen Menschen direkt vom "Gelenk-
verschleif’" betroffen, wie die Erkrankung des Gelenkknorpels umgangssprachlich auch genannt wird. Im friihen Stadi-
um rauht der Knorpel zundchst auf und bekommt feine Risse. Wenn er immer mehr abgerieben wird, reibt irgendwann
Knochen auf Knochen. Oft kommt es im Verlauf der Krankheit zu Entziindungen an der Gelenkinnenhaut, die wiederum
den Knorpel schadigen. So entsteht ein Teufelskreis, der bei vielen Betroffenen mit starken Schmerzen verbunden ist -
anfangs nur bei der Bewegung, spater dann auch in Ruhestellung.

Weltweit ist Arthrose die hdufigste Ursache fiir Schmerzen. Allein in Deutschland wurde im Jahr 2008 fiir die Behand-
lung jahrlich mehr als sieben Milliarden Euro ausgegeben, wie liberhaupt die Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems die
Deutschen jahrlich iiber 25 Milliarden Euro kosten.



Ursache

Ein Missverhdltnis zwischen Belastung und Belastbar-
keit des Knorpels verursacht die Schddigung des Knorpel-
gewebes. Sie kann entweder durch eine erblich bedingte
Storung des Knorpels, oder durch eine Fehlbelastung ent-
stehen. Auch Ubergewicht kann eine Arthrose verursachen.

Verlauf

Der kranke Knorpel wird abgerieben bis der Knochen
erreicht ist. Im Gegenzug wachst der Knochen um das
kranke Gelenk herum und bildet Auslaufer, die so genann-
ten Osteophyten. Dadurch kommt es zu Deformierun-
gen und knotigen Verdickungen der betroffenen Gelenke.
Die haufigste Komplikation ist die Entziindung eines Ge-
lenks. Man spricht dann von einer "aktivierten Arthrose".
Dabei kommt es zu einer Gelenkschwellung und zu einer
Zunahme der Schmerzen.

Haufigkeit

Wahrend nur 4 Prozent der 20-)dhrigen eine Arthrose
haben, sind es bei den iiber 70-jdhrigen Menschen etwa
80 Prozent. Frauen sind dabei haufiger von Arthrose
betroffen als Mdnner.

Symptome

Typische Symptome sind Schmerzen und Steifheit der
Gelenke, besonders bei kalter und feuchter Witterung und
durch Belastungen. Typisch ist, dass nach langerem Ru-
hen die ersten Bewegungen schmerzhaft sind, dann aber
nachlassen. Im weiteren Verlauf der Arthrose kommt es
durch den Knorpelabrieb zu Reizungen des Gelenks mit
Schwellungen und Ergiissen und spdter auch zu
Verformungen der Gelenke.

Therapie

Verschiedene Maflnahmen bewirken eine Erleichte-
rung der Beschwerden: Physikalische Therapie und Kran-
kengymnastik, Spiilung des Gelenks und Instillation von
Cortisonpraparaten in entziindlichen Phasen der Arthrose,
Gabe von Hyaluronsaure in das Kniegelenk, die als eine Art
"Gelenkschmiere" wirkt, Orthopadietechnik (Handstock,
Pufferabsdtze etc.), Schmerzmittel: z.B. Cyclooxygenase-
Hemmer.

© 0060600600000 0000000000000 00000000000000o0

> Weitere Infos unter www.arthrose.de

© 0060600600000 0000000000000 00000000000000o0
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ILLUSTRATION: RAUFELD MEDIEN
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Arthrose ist eine erblich bedingte oder durch Fehlbe-
lastung entstandene Stérung des Knorpels. Sie tritt in
etwa 60 Prozent aller Félle an den kleinen Wirbelsau-
lengelenken und nicht selten in Verbindung mit an-
deren Wirbelsdulenerkrankungen auf. Die Knie- (25
%) sowie Handgelenksarthrose (25 %) ist die zweit-
haufigste Art. An der Hiifte leiden sieben Prozent der
an Arthrose Erkrankten. Etwas seltener (4 %) tritt
der Gelenkverschleif} an den Fu- und Zehengelen-
ken auf, am seltensten an der Schulter 2 %) und den
Ellenbogen (2 %).

ACHTUNG ! Es gibt leidenschaftliche Knacker, die vor jedem Handgriff erst einmal ihre Fingerge-
lenke kraftig durchdriicken - und dann immer darauf hingewiesen werden, dass dieses

Ritual die Gelenke schadigen wiirde. Zu Recht. Unsere Gelenke sind von Kapseln um-
hiillt, die mit Gleitmitteln und Gasmolekiilen gefiillt sind. Werden die Gelenke {iber-

dehnt, entweicht das Gas und bildet eine Blase, die beim Platzen ein Gerdusch macht.
Durch haufiges Knacken kann die Kapsel geschadigt werden und das Gelenk anschwellen - gesund ist das nicht, auch wenn
Dauerknacker nicht befiirchten miissen, davon die Gicht zu bekommen. Also: Abgewdhnen. Auch, weil es Mitmenschen ei-

nen Schauer iiber den Riicken jagt.
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LICKPUNKT NIERE

Die Klinik fiir Nephrologie und Diabetologie an den Kliniken Maria Hilf
ist Ansprechpartner bei Nierenerkrankungen.

Die Nieren leisten Hochstarbeit. Sie filtern tdg-
lich etwa 300 Mal die gesamte Blutmenge ei-
nes menschlichen Koérpers — insgesamt also rund
1.500 Liter Blut. Fallen sie aus, kénnen die Ab-
fallprodukte nicht mehr ausgespiilt werden. Es
kommt zu einer schleichenden Vergiftung, die
zundchst erkannt und dann natiirlich auch be-
handelt werden muss. Die Klinik fiir Nephrologie
und Diabetologie der Klinken Maria Hilf mit Sitz
im Krankenhaus St. Franziskus an der Viersener
Str. 450 und beschaftigt sich mit der Diagnostik
und Therapie samtlicher Erkrankungen der ,Fil-
termaschine des menschlichen Kérpers*.

Diabetes Typ Il und Bluthochdruck

Nierenerkrankungen haben einen grofien Einfluss
auf die Lebensqualitdt. Oftmals entwickelt sich
eine Erkrankung schleichend und wird erst spat
entdeckt. Die Risiken und Ursachen fiir Nierener-
krankungen sind dabei vielfdltig. Bei rund 24
Prozent aller Nierenerkrankungen ist ein zu hoher
Blutdruck der Ausldser, bei rund 32 Prozent Dia-
betes Typ Il. Die Klinik ist spezialisiert auf die Be-
handlung von Patienten mit Zuckerkrankheit. Da
die Erndhrung diesbeziiglich eine ganz entschei-

dende Rolle spielt, legt das Krankenhaus gro-
Ben Wert auf eine Erndhrungs- und Didtberatung
von Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz
und Diabetes. ,,\Wir haben ein Schulungszentrum,
in dem wir alle modernen Therapieformen, ein-
schlie8lich der Insulinpumpentherapie, anbieten
kdnnen“, betont Priv. Doz. Dr. med Ulf Janssen,
Chefarzt der Klinik fiir Nephrologie und Diabeto-
logie an den Kliniken Maria Hilf.

10.000 Dialysebehandlungen

Ein weiterer Tatigkeitsschwerpunkt der Nephro-
logie ist die maschinelle Nierenersatztherapie bei
schweren Nierenfunktionsstorungen oder dem
vollstandigen Verlust der Nierentatigkeit. Besser
bekannt ist diese Therapieform als Dialyse. Zur
Nierendialyse stehen in der Klinik rund 21 Dia-
lysegerdte mit den entsprechenden Pldtzen zur
Verfiigung und zwei weitere fiir Notfdlle. Jahr-
lich werden an der Klinik rund 10.000 Behand-
lungen teilstationdr oder stationar durchgefiihrt.
Das Standardverfahren ist die Hdmodialyse. Bei
der ,Blutwésche* wird das Blut auBerhalb des
Korpers durch einen Membranfilter geleitet, ge-
reinigt und dann wieder durch eine Vene zuriick-

gefiihrt. In der Regel muss diese Dialyseform
dreimal pro Woche durchgefiihrt werden.

Modernstes Equipment

Ein anderes Verfahren wird in der Klinik fiir Ne-
phrologie ebenfalls angewendet. Bei der so ge-
nannten Bauchfelldialyse gibt es einen dauerhaf-
ten Dialysezugang durch die Implantation eines
Peritonealdialysekatheters in die Bauchhohle, in
die mehrmals am Tag eine sterile Dialyselosung
liber den Katheter flief3t, die die giftigen Stoff-
wechselprodukte aufnimmt. Der Chefarzt schatzt
dieses Verfahren: ,Fiir Patienten, die mobil blei-
ben miissen, ist das eine gute Maglichkeit, aber
auch fiir Herz- und Kreislaufpatienten, weil die-
ses Verfahren besonders schonend ist“, so Dr.
Janssen. Allerdings betont der Mediziner, dass
auch die herkdmmliche Dialyse mit den Jahren
stark verbessert wurde. ,Wir arbeiten bei uns in
der Klinik mit modernstem Equipment. In der
Technik und auch bei den Medikamenten hat sich
in den letzten Jahren viel getan.“ Insgesamt ste-
hen zehn Spezialgerdte fiir die Bauchfelldialyse
zur Verfiigung. Ein drittes Dialyseverfahren, das
besonders auf den Intensivstationen eingesetzt



wird, ist die Himofiltration. Hierbei wird eine Filtermembran einge-
setzt. Bei der Himofiltration wird dem Blut Fliissigkeit entzogen, ohne
dass eine Spiillésung (Dialysat) verwendet wird. Insgesamt fiinf Ha-
mofiltrationsgerdte sind im Einsatz.

Zystennieren

Eine weitere Ursache fiir Nierenerkrankungen kann erblich bedingt
sein. Wenn sich beispielsweise durch Vererbung mehrere Zysten in den
Nieren bilden, spricht man von einer Zystenniere. Etwa fiinf Prozent
aller Menschen, die wegen Nierenversagen regelmafiig eine Blutwa-
sche bendtigen, haben diese genetische Schwachstelle. Beim 12. M6n-
chengladbacher Symposium fiir Nieren- und Hochdruckkrankheiten
am 26. Oktober wird ein neues Medikament vorgestellt, dass erst-
mals eine wirksame progressionsverlangsamende Behandlungsmog-
lichkeit aufzeigt.

Selbsthilfegruppe

Um weiter fiir das Thema zu sensibilisieren und Betroffenen eine neue
Anlaufméglichkeit zu geben, initiierte das Nephrologie-Zentrum im
September das erste Treffen einer Selbsthilfegruppe fiir Patienten mit
Nierenerkrankungen. ,Wir haben einen kreativen Dialog angestofien
und wollen kiinftig alle zwei Monate eine Plattform fiir einen Aus-
tausch im Krankenhaus St. Franziskus ermdglichen®, so Dr. Janssen.

ata™
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Kliniken Maria Hilf

Ia
&

Herrn Priv.-Doz. Dr. med. UIf Janssen, Chefarzt der Nephrologie
mit der Krankenschwester Stefanie Baehren von der Dialysestation.

g

v
Nachgefragt

bei Priv.-Doz. Dr. med. UIlf Janssen

 WUNDERWERK DER NATUR"

Herr Janssen, in den Medien werden oft Krebserkran-
kungen oder Herz- und Lungenerkrankungen themati-
siert. Nierenerkrankungen stehen nicht so im Fokus. Wird die
Bedeutung der Niere unterschitzt?

Das kann schon sein. Die Niere ist ein wahres Wunderwerk der Na-
tur und erfiillt lebenswichtige und vielfiltige Aufgaben. Sie hdtte
sicherlich mehr Aufmerksamkeit verdient, zumal die Nierenerkran-
kungen vor allen Dingen in den westlichen Industrienationen deut-
lich zugenommen haben.

Was schadet der Niere?

Bluthochdruck und Diabetes. Eine falsche Erndhrung und Bewe-
gungsmangel spielen eine grofle Rolle. Nach Schatzungen leiden
rund 50 Prozent der 25- bis 70-)ahrigen an Bluthochdruck. Rau-
chen und ein tibermafiger Alkoholkonsum schaden ebenfalls. Au-
Berdem nimmt die Nierenfunktion altersbedingt ab. Je dlter wir
werden, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit einer chronischen
Nierenerkrankung.

Auf einen Blick

Die Nephrologische Ambulanz und die nephrologische Privat-
sprechstunde ist telefonisch erreichbar unter 02161 / 892 22 15.

Nierentransplantationen werden im Klinikum zwar nicht durch-
gefiihrt, aber diesbeziiglich kooperiert die Nephrologie am St.

Franziskus mit den Kliniken in Aachen, Diisseldorf und Essen. ,Es
findet ein intensiver Austausch statt“, versichert Dr. Janssen. Die
Vorsorge fiir die Transplantation und die Nachsorge der trans-
plantierten Patienten findet dann wieder in der Klinik fiir Neph-
rologie und Diabetologie im Krankenhaus St. Franziskus auf der
Viersener Straf3e statt.
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Kummer....

Rund sechs Stunden Schlaf
benotigt der Durchschnitts-
mensch, um sich in der
Nacht gut zu erholen.

\

-

Schlummer

TEXT > MARION HUGHES/RAUFELD

Mehr als 40 Prozent der Deutschen haben Probleme mit
dem Schlaf. Viele sind hausgemacht. Aber wie ldsst sich
der Schlaf positiv beeinflussen? Was sagt meine Schlaf-
position iiber mich aus? Und woran ldsst sich eine Schlaf-
stérung erkennen? Wissenswertes iiber und Tipps fiir
einen gesunden Schlaf.

Rund 25 Jahre seines Lebens verschlaft der Mensch -
vorausgesetzt, er schlaft im Durchschnitt sieben Stun-
den die Nacht, eine Spanne, die der Kérper bendtigt, um
gesund und leistungsfdhig zu bleiben. Und obwohl die
Schlafenszeit rund ein Drittel des gesamten Lebens ein-
nimmt, machen sich die meisten Menschen in der Regel
wenig Gedanken iiber diese Stunden zwischen Einschla-
fen und Aufwachen.

Das dndert sich schlagartig, sobald es Probleme mit
der Nachtruhe gibt. Jeder kennt das: Man geht miide
ins Bett, legt sich hin, 16scht das Licht - und ist hell-
wach. Gedanken kreisen im Kopf, man walzt sich hin

und her und findet keine Ruhe. Schlafforscher emp-
fehlen, in solchen Momenten wieder aufzustehen,
damit man das Bett zukiinftig nicht mit der Unruhe in
Zusammenhang bringt.

Mehr als 40 Prozent aller Deutschen klagen iiber Kummer mit
dem Schlummer. Tatsachlich sind die ersten beiden Stun-
den nach dem Einschlafen die wichtigsten, da der Schlaf in
dieser Zeit besonders tief ist. Danach beginnt eine Berg- und
Talfahrt durch die Nacht, in deren Folge der Durchschnitts-
schldfer bis zu 28 mal wach wird ohne es zu merken. Das ist
vollig normal und hat keine Auswirkung auf die Erholung.
Erst, wenn die Wachphase langer als drei Minuten dauert,
bekommt man sie {iberhaupt mit.

Aber auch das ist noch kein Problem. Von einer Ein- oder
Durchschlafstérung spricht man erst, wenn man abends oder
nachts langer als eine halbe Stunde wach liegt, obwohl man
miide ist. Dauert diese Stérung ldnger als vier Wochen an
und fiihlt man sich zudem tagsiiber schlapp und miide, soll-
te man einen Arzt aufsuchen. Haufig sind Stress, Leid und
Sorgen Ursachen fiir Schlafbeschwerden.

J

FOTO: ARTEM FURMAN/FOTOLIA
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Wissenswertes

aeraen SChlal

Wann sollte man ins Bett gehen, um einen er-
holsamen Schlaf zu garantieren?

Entsprechend dem Schlafrhythmus erholt sich, wer
stets um 23 Uhr ins Bett geht, vor 3 Uhr. Geht man
also einmal um 2 Uhr zu Bett, bleibt dem Kdrper
noch eine Stunde Zeit zur Regeneration.

Wie lange braucht der Korper, um sich an eine
andere Zeitzone zu gewdhnen?

Er bendtigt etwa vier Tage, um sich auf den verdn-
derten Rhythmus einzustellen.

Wie unterscheiden sich Lang- und Kurzschla-
fer?

Beide bekommen gleich viel erholsamen Schlaf,
also Tiefschlaf. Die Langschlafer haben jedoch mehr
Traum- und mehr leichten Schlaf. Der Kurzschlafer
schlaft effektiver, da er in einer kiirzeren Zeit gleich
viel Tiefschlaf bekommt.

Wie viel Zeit sollte zwischen Essen und Schla-
fen liegen?

Schlaf und Verdauung hangen eng zusammen, der
Rhythmus der Verdauung beeinflusst den Schlaf
und der Rhythmus des Schlafs reguliert die Verdau-
ung. Zwischen Abendessen und Schlafengehen soll-
ten im Idealfall vier Stunden liegen, damit das Essen
nicht schwer im Magen liegt und den Schlaf stort.
Was sagt die individuelle Schlafposition aus?
Wer gern in der Fotus-Haltung schlaft (seitlich mit
angezogenen Knien) gilt als besonders sensibel
und gefiihlsbetont, als kreativ und praktisch. Men-
schen, die auf dem Riicken schlafen, sind angeb-
lich sehr selbstbewusst bis selbstgefdllig und neuen
Erfahrungen gegeniiber aufgeschlossen. In Seiten-
lage Schlafende besitzen ein ausgeglichenes Gemiit
und einen gesunden Menschenverstand und Bauch-
schldfer gelten als ordentlich, Perfektionisten, die
gerne in geregelten Verhaltnissen leben.

Wie kann man ein voriibergehendes Schlafpro-
blem von einer Schlafstérung unterscheiden?
Wer ldnger als vier Wochen jede oder fast jede Nacht
schlecht schldft und dann am Tage unter entspre-
chender Miidigkeit leidet, bei dem handelt es sich
mit grofler Wahrscheinlichkeit um eine Schlafst-
rung. Die Medizin unterteilt diese in die Kurzfristige
und in die Chronische Insomnie (Schlafstérung).
Welche Ursachen sind fiir Schlafstérungen ver-
antwortlich?

Ein gestorter Schlaf kann viele Ursachen haben.
Dies kénnen von aufien einwirkende Faktoren sein,
wie etwa eine hohe Larmbeldstigung wahrend der
Nacht, Schichtarbeit oder Hektik und Stress am
Tage. Die Ursachen konnen aber auch in der Psyche
des Menschen liegen, allgemeine Verstimmungszu-
stdnde, Depressionen oder sonstige Probleme infol-
ge anscheinend unldsbarer Schwierigkeiten am Ar-
beitsplatz oder in der Familie. Aber auch korperliche
Leiden konnen fiir Schlafstérungen verantwortlich
sein, Herz-Kreislauf-Erkrankungen zum Beispiel
oder chronische Schmerzen.

/ANZEIGE

1 Jahr Praxis am Bokelberg

Vor einem Jahr hieB es in der
Praxis am Bokelberg zum ersten Mal
,AUF DIE PLATZE, FERTIG, FIT“. Hanno
Hempel und Sebastian Fitzen eroffneten
in den Raumen auf der Hohenzollernstra-
e ihre Praxis fiir Physiotherapie, Osteo-
pathie und Heilpraktik. Nach einem Jahr
ziehen sie eine erste erfreulich positive
Bilanz.

Wie ist das erste Jahr in der neuen Pra-
xis gelaufen? Haben sich Ihre Erwartun-
gen erfiillt?

Hanno Hempel: Es hat sich positiver entwi-
ckelt als wir gedacht haben. Das Patienten-
aufkommen ist so gestiegen, dass wir unse-
rer urspriinglichen Planung weit voraus sind.
Doch keine Sorge, man bekommt noch Ter-
mine. Wer einen Wunschtermin am friihen
Morgen oder am spaten Nachmittag braucht,
der muss eventuell mal zwei Wochen warten,
wer aber flexibel ist, der bekommt meistens
innerhalb von einer Woche einen Termin bei
uns. Vor allem jetzt, wo wir Verstarkung ha-
ben.

Das Team ist also auch gewachsen?

Hanno Hempel: Meine Frau Christine ist
ebenfalls Physiotherapeutin und hilft fiir ein
paar Stunden im Monat aus. lhr Schwerpunkt
ist die manuelle Therapie, was sich ja her-
vorragend ins Praxiskonzept einfiigt.

Haben Sie im vergangenen Jahr Teilbe-
reiche gestrichen oder Schwerpunkte der
Praxis verlagert?

Sebastian Fitzen: Nein, unser Angebot wur-
de von den Patienten bestatigt. In Zukunft
wiirden wir gerne den Trainingsbereich noch
etwas ausbauen. Arzte kdnnen nach einem
Unfall oder einer Operation auch Kranken-
gymnastik am Gerdt unter Anleitung eines
Physiotherapeuten verschreiben. Bei diesem
Training arbeitet man jeweils eine Stunde
aktiv mit dem Patienten. Wir haben die ent-

sprechenden Gerdte hier und haben alle drei
die dafiir notwenige Fortbildung absolviert.

Soll Ihr Team in Zukunft weiter wachsen?

Sebastian Fitzen: Wenn es jetzt so weitergeht
wie in den letzten Wochen und Monaten und
wir ein noch grofleres Patientenaufkom-
men erleben, wiirden wir gerne noch wei-
tere Kollegen ins Praxisteam nehmen. Wir
haben fiinf Behandlungsrdume, es ist also
noch Platz fiir zwei bis drei Mitarbeiter, je
nachdem, wie viele Stunden sie jeweils ab-
decken mochten. Wir sind da fiir Zeitmodel-
le und Bewerbungen offen. Wichtig ist, dass
es menschlich und fachlich passt. Es soll bei
den Schwerpunkten Ganzheitliches Konzept
mit dem Fokus Osteopathie und Manuelle
Therapie bleiben.

Sie arbeiten im Rahmen des ganzheitli-
chen Konzepts auch mit Kooperations-
partnern. Wird sich hier in Zukunft auch
noch was tun?

Hanno Hempel: Wir arbeiten zurzeit mit ei-
nem Personal Coach und einer Yogalehrerin
zusammen und sind sehr zufrieden mit die-
sen Kooperationen, die fiir beide Seiten und
natiirlich fiir die Patienten Vorteile bringen.
Fiir weitere Kooperationen sind wir immer
offen, sofern sie sich ins Konzept einfiigen.

Haben Sie einen Wunsch fiir die berufli-
che Zukunft?

Sebastian Fitzen: Wir wiinschen uns fiir die
Zukunft ein wenig Zeit und Freiraum fiir wei-
tere Fortbildungen und fiir die Umsetzung
unserer Ideen. Einige haben wir ja schon in
der Schublade. Um diese umsetzen zu kon-
nen, wiirden wir uns freuen, weitere Kollegen
begriiRen zu konnen.

Praxis am Bokelberg, Hohenzollern-
str. 309, 41063 MG, Tel. 02161/2709696,
www.praxisambokelberg.de
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REFLEXZONEN
MASSAGE

pie ist eine Heil ei der mit dem
k auf die FuBsohle ausgeiibt wird. Die so
nendpunkte am FuB leiten den Reiz iiber den Is-
irbelsdule und von dortrden einzelni\n Organen.

FuBreflexzonenmassage, was ist das? 1

Bei diesem Naturheilverfahren geht man davon aus, dass sich innere
Organe und andere Teile des Korpers durch Massagen der Fiifle beein-
flussen lassen. Demnach steht jedes Organ durch feste Verbindungen,
die so genannten Reflexwege, mit einer bestimmten lexzone der
FiiRe in Kontakt. Indem man diese Punkte/Zonen driickt, wird heilsam
auf das Organ eingewirkt.

Wie entstand die FuBBreflexzonenmassage?

Alte Dokumente weisen darauf hin, dass das Wissén um Wirkung und
Anwendung den Inkas, Indianern und Chinesen bereits vor 5.000 Jahren
bekannt gewesen sein muss. Die heutige Fuﬁreflej)nenmassage basiert
auf einer Entdeckung des amerikanischen Mediziners William Fitzge-
rald (1872-1942), der die Massagetherapien nordamerikanischer India-
nerstamme studierte und dann versuchte, die Reflexzonen systematisch
zu ordnen. 1913 stellt er seine Zonentherapie erstmals der Offentlich-
keit vor.

Was besagt diese Zonentherapie?

Sie geht davon aus, dass der Korper aus drei Querzonen und zehn Langs-
zonen besteht: Querzonen: Sie teilen die Bereiche Kopf-Schulter, Brust-
Bauch und Becken. Diese Bereiche spiegeln sich auf den Zehen (bis zu
den Grundgelenken), auf dem MittelfuR und im Fersenbereich wider.
Interessant ist, dass man sie dhnlich angeordnet auch auf der Hand
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GESUND
AUFTRETEN

TEXT > MARION HUGHES/RAUFELD

Eine fachkundige FuBmassage kann nicht nur entspannen, sondern
auch helfen, Schmerzen zu lindern, oder den Heilungsprozess un-
terstiitzen. Uber die Herkunft, Wirkung und Wirksamkeit der FuB-
reflexzonentherapie.

Verspannte Schultern, schmerzender Riicken, Grummeln in Magen
und Darm - Beschwerden wie diese, davon sind die Anhanger der
FuBreflexzonentherapie iiberzeugt, lassen sich mit einer Massage
lindern, wenn nicht gar beseitigen. Wie aber funktioniert der ma-
gische Griff zwischen Zehen und Spann, was bewirkt der Druck auf
Knochel und Ferse? Die FiiRe, so die Meinung der Reflexologen, wie
sich die Vertreter der Fufireflexzonentherapie auch nennen, geben
ein genaues Abbild des Kdrpers. So sollen auf den FuBlsohlen Re-

n nach unten in
jedem Zeh aus

findet. Langszonen: Der Korper wird von ihnen v
zehn Bereiche unterteilt, in jeder Korperhdlfte fi
verlduft eine dieser Zonen bis hinauf an den Kop beiden Handen
gehen ebenfalls jeweils fiinf Langszonen aus. Sie vereinigen sich an den
Schultern mit den Ldngszonen, die von den Fiif}en ausgehen.

Warum sind manche Reflexzonen nur auf einem Fuf3 vertreten?

Die meisten Reflexzonen befinden sich auf der Unterseite des Fufies,
einige aber auch auf der Oberseite. Diese Platzierung richtet sich im
Groen und Ganzen nach der Anatomie des Korpers: Die Leber befin-
det sich auf der rechten Korperseite und damit auf der rechten Fu3half-
te, die Milz hingegen ist im Korper links platziert, also findet sich der
Punkt auch nur auf dem linken Fuf. Und Nase und Rachenraum, leicht
erreichbar durch Viren und Bakterien, befinden sich (leicht erreichbar)
oben auf dem Zehenriicken.

Was bewirkt die Massage?

Wird eine Reflexzone am Fuf} durch Druck oder Reibung massiert,
verbessert sich an dieser Stelle und an dem entsprechenden Organ die
Durchblutung. Das wichtigste Prinzip der Reflexzonentherapie ist die
Harmonisierung des ganzen Korpers.

Kann sie gegen Krankheiten helfen?

Ob Krankheiten durch die Reflexzonenmassage geheilt werden kdnnen,
ist nicht belegt. Sie kénnen aber den Heilungsprozess unterstiitzen.

flexwege verlaufen, die mit allen Organen im K&rper verbunden sind
und die dafiir sorgen, dass sich der gesamte Organismus des Men-
schen auf seinen Fusohlen spiegelt; vergleichbar sind diese Re-
flexwege mit den Energiemeridianen der chinesischen Medizin. Je-
doch - sie ist nicht ganz unumstritten, die Fuireflexzonenmassage
oder -therapie. Zumindest existieren noch keine wissenschaftlichen
Beweise, die ihre Wirksamkeit belegen, weshalb sie auch nicht zu
den von den Krankenkassen anerkannten Therapieformen gehdrt.
Andererseits zeugen Berichte von Patienten davon, dass es durch
die Stimulierung bestimmter Punkte am Fuf zu einer Linderung von
Beschwerden wie etwa Riicken-, Magen- oder Kopfschmerzen kom-
men kann. Es muss also etwas dran sein an diesem Naturheilverfah-
ren, das bereits seit Tausenden von Jahren in China, Agypten und in
Teilen von Nordamerika praktiziert wird.

Lassen sich tatsidchlich Krankheiten an den Fiiflen erkennen?

Erfahrene Reflexologen kénnen am Fuf} die Konstitution und den
Gesundheitszustand des Patienten ablesen: an der Form des Fufies,
der Beschaffenheit der Zehenndgel und an Auffdlligkeiten der Haut.
Verfarbungen der Ndgel sowie gerdtete oder verhornte Stellen
kdnnen auf koérperliche Stérungen hindeuten. Aufschlussreich ist es,
wenn der Patient bei der Massage Schmerzen verspiirt. Anderer-
seits wissen gute Masseure aber auch, dass Schmerzen am Fuf} unter
Umstdnden ganz einfache Griinde haben kdnnen: schlecht sitzende
Schuhe zum Beispiel.

Darf die FuB3reflexzonentherapie bei jedem angewendet werden?

Nein, nicht empfohlen wird sie unter Anderem bei: hohem Fieber,
akuter Thrombose und Entziindungen im Venen- oder Lymphsys-
tem, bei Risikoschwangerschaften, Geschwiiren am Fuf3, ausgedehnten
Ekzemen oder bei Gallen- und Nierensteinen.

Beteiligt sich die Krankenkasse an den Kosten fiir die Behandlung?
Nein, die Kosten miissen die Patienten allein tragen.

WICHTIG: Man sollte sich niemals auf die Diagnose eines einzigen
Therapeuten verlassen, sondern immer verschiedene Meinungen ein-

holen. Deutet auch dann alles auf eine Krankheit hin, ist stets ein Arzt
zu konsultieren.

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_ WAVEBREAKMEDIAMICRO



Baukrane schwenken fast lautlos iiber die Bau-
stelle und verteilen ihre Lasten, ein Betonmischer
fahrt vor, ein Arbeiter priift an Hand eines grofien
Bauplans den Fortgang der Arbeiten, es riecht nach
Zementstaub. Wo friiher die Autos parkten, lagern
nun Stahlmatten und andere Baumaterialien.

Der Rohbau strebt unabldssig dem Richtfest
entgegen.

Die Baustelle an den Stddtischen Kliniken Mdn-
chengladbach &dndert ihr Gesicht jeden Tag. Hans
Jirgen Ueckert beobachtet seit zwei Wochen vom
Eingang der Geriatrie aus das Schauspiel. Der Un-
ternehmer aus Hiickelhoven spart nicht mit Lob:

,Eine sehr gute Bauleitung, fleitige Truppe.* Der
68-Jdhrige meint auch: ,Fiir mich ist die Erwei-
terung des Haupthauses eine willkommene Ab-
wechslung.*

2015 haben die Arbeiten begonnen. Die Stadti-
schen Kliniken Ménchengladbach GmbH hat mit
der Firma Liihn Bau aus Lingen vereinbart, dass
larmschonend gebaut wird. Die lauten Gewerke
werden erst zwischen 12 Uhr und 16 Uhr ausge-
fiihrt. Die Er6ffnung der Haupthauserweiterung ist
fiir 2018 geplant und liegt im Zeitplan.

Claudia Dielen, Chefarztsekretdrin der Radiologie,
freut sich: ,,Ich habe in den vergangenen 31 Jahren
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schon etliche Bauarbeiten erlebt. Am Ende profi-
tieren wir davon. Die Versorgung wird besser, die
neuen Raumlichkeiten werden super.

Nichts symbolisiert die Herausforderung ein funk-
tionierendes Krankenhaus zu erweitern, und die
damit verbundene hohe logistische Leistung, wie
der Blick aus der dritten Etage des Haupthauses.
In der Kardiologie warten in einer Nische frisch
bezogene Betten auf ihren Einsatz. Nur durch
die Fensterscheiben getrennt, eine véllig andere
Welt: Baustahl fiir die Geschossdecke wird verlegt,
Arbeiter stapfen durch Regenpfiitzen, zwei mach-
tige Stahltrager warten auf ihren Einbau, ein Kran
lasst langsam Trossen ab.
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ELISABETH-KRANKENHAUS,
Hubertusstrae 100, 41239 MG,
www.sk-mg.de

Visualisierung des zukiinftigen
Haupthauses der Stadtischen
Kliniken Mdnchengladbach,
Elisabeth Krankenhaus.

Foto 1-4: Die Baustelle am
Elisabeth Krankenhaus ab
November 2015.

Wer von der HubertusstraBe auf das Klinik-
geldnde fahrt, hat die imposante Baustelle
direkt im Blick. Der Erweiterungsbau liegt wie
ein Querriegel vor dem Haupthaus. Auf ei-
nem grofBen Transparent ist der Grund fiir die
Arbeiten zu lesen: Wir bauen fiir lhre Gesund-
heit. Insgesamt werden dafiir 35 Millionen Euro
ausgegeben. ,Wir investrieren damit auch in die
Sicherheit der Arbeitspldtze," so Geschaftsfiih-
rer Horst Imdahl.

Schon jetzt ist zu erkennen, dass das kiinfti-
ge Entree der Klinik funktional, freundlich und
reprasentativ zugleich sein wird. Und dass es
sich harmonisch in das Umfeld einpasst.
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- | Neue Raumlichkeiten der

Radiologie mit neuestem MRT

Neue Raumlichkeiten der
Radiologie mit neuestem CT

DER BAU IN ZAHLEN UND FAKTEN

Neubauflache: 7.000 gm auf fiinf Geschosse, Umbau von bestehender Flache: 2.600 gm

3. OG: neue Bettenstation

2. OG: Erweiterung der OP-Abteilung, Holding-Bereich und Lounge fiir ambulante Patienten

1. OG: Intensiv-Station

EG: Haupteingang, Patientenanmeldung, Patienten- und Besucherinfo, Notaufnahme, Telefon-
zentrale, Erweiterung der Radiologie, Gefafiradiologie und Nuklearmedizin, Ambulanz, Kiosk und

Kaffeebar, Liegendanfahrt (Rettungswagenanfahrt)

UG: Zentralumkleide fiir die Mitarbeiter, Technikraume

FOTOS: STADT. KLINIKEN MG
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Beliebtes Ubertragungs-
medium: der Fahrradhelm
des besten Freundes.
Foto: Zlatan Durakovic/
Fotolia

Gerade in Kindergdrten und Schulen ist Kopflausbefall keine Seltenheit. Schnelles Handeln ist nétig.

TEXT >»> MARION HUGHES/RAUFELD

Tierlausen sind bekannt, eine davon ist die Kopf-

laus. Eine Zeit lang schien sie in unseren Breiten bei-
nahe verschwunden zu sein. Dann tauchte der kleine Parasit
wieder auf, und seitdem kann man regelmagig mit seinem
unangenehmen Besuch rechnen. Hauptsachlich Kinder sind
vom Kopflausbefall betroffen.

Etwas mehr als vierhundert verschiedene Arten von

. . e, ') Nach 7-10 Tagen schliipft
Das hat einen einfachen Grund: A aus dem Ei eiﬁer Laus gie

Nymphe (Larve). Ausge-
wachsen sind die Kopflause

Beim Spielen stecken sie gerne die Kopfe zusammen und \ { v ks

N ) . N . N | ; | etwa zwei bis 3,5 mm grof3.
geben so den Kopflausen die Moglichkeit, von einem Wirt L B e, | Foto: Schmischke/Fotolia
zum anderen zu spazieren. Schulen, Kindergarten oder ks 1] y
Sportvereine sind gewissermafen die Paradiese des 2-3,5
mm grofien ,,Pediculus humanus capitis, wie die Kopflaus
lateinisch heif3t. Denn selbst, wenn die Kinder Abstand von-
einander halten wiirden, kénnten die L3use iiber eng bei-
einander liegende Miitzen und Schals, Kimme oder Haar-
spangen ihre Wanderung fortsetzen. Findet die Laus nach
etwa drei Tage keinen Wirt, trocknet sie aus. Ansonsten
sind die kleinen Monster ziemlich hartndckig. lhr Lebens-
zyklus verlduft in drei Phasen: Ei, Larve und ausgewachsene
Laus. Vom Ei bis zur ersten Eiablage dauert es in der Regel
drei Wochen. Die ,,adulte Laus lebt dann im Durchschnitt
noch ein paar Wochen. Wahrend dieser Zeit erndhrt sie sich
tiber einen Stechsaugriissel vom Blut ihres Wirtes.
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WAS WIE WANN?¢

WOHER KOMMEN DIE LAUSE?

Stets von einem menschlichen Kopf, denn woanders kénnen sie nicht
liberleben. Lause verbringen ihr ganzes Leben im Kopfhaar. So iiberle-
ben sie schon seit hunderten von Jahren. Bei Ausgrabungen in Agyp-
ten wurden beispielsweise in den Haaren von Mumien Lduse und Nis-
sen gefunden.

WELCHE LAUSARTEN NISTEN SICH BEIM MENSCHEN EIN?

Es gibt drei verschiedene Arten von Ldusen, die den Menschen als
Wirt nutzen: die Kopflaus, die Kleiderlaus und die Filzlaus. Die Kopf-
laus lebt nur in den Kopfhaaren. Die Kleiderlaus, die bei uns sehr
selten geworden ist, fiihlt sich in Sdumen, Nahten und Falten von
Kleidern wohl. Die Filzlaus Idsst sich vor allem im behaarten Geni-
talbereich nieder, kann aber auch in den Achselhéhlen, Augenbrauen
und Wimpern, bei Mannern auch im Barthaar, vorkommen. Da Filz-
lduse fast ausschliellich durch Geschlechtsverkehr iibertragen wer-
den, zahlt der Befall zu den Geschlechtskrankheiten.

WIE WERDEN KOPFLAUSE UBERTRAGEN?

Zur Ubertragung kommt es, wenn Menschen ihre Képfe eng zusam-
menstecken, wenn sie Kaimme, Haarbiirsten, Miitzen, Decken oder
Kopfkissen gemeinsam benutzen, oder wenn beispielsweise ihre Ja-
cken dicht nebeneinander hdngen. Deshalb tritt ein Kopflausbefall
auch vorrangig in Kinderkrippen, -garten oder Schulen auf.

BEKOMMT MAN AUCH MIT KURZEN HAAREN LAUSE?

Die Lange der Haare spielt keine Rolle, es sei denn, sie sind kiirzer als
2 cm. Nur bei so kurzen Haaren finden die Lduse keinen Halt. Vor-
teilhaft an kurzen Haaren ist, dass Lause und Nissen leichter entdeckt
und entfernt werden kénnen.

KONNEN AUCH HAUSTIERE KOPFLAUSE UBERTRAGEN?

Nein,  Kopflduse  brau-
chen menschliches Blut
zum Uberleben. Zwar gibt
es Hunde- und Katzenlau-
se, doch die befallen keine
Menschen.

WIE LANGE LEBEN LAUSE?
Lduseweibchen werden im
Schnitt 30 bis 40 Tage alt,
die Mannchen 15 bis 20
Tage. Die Entwicklung einer
Kopflausgeneration bis zur
ndchsten dauert mindestens
18 Tage, davon befinden sie
sich etwa acht Tage im Nis-
senstadium, weitere acht
Tage im Larvenstadium. Die
begattete Laus kann pro Tag
zwischen vier bis 90 Eier
ablegen. Bereits als Larve
saugen die Lause Blut.

IST LAUSBEFALL EIN ZEICHEN MANGELNDER HYGIENE?

Nein, er hat nichts mit Hygiene zu tun, denn selbst tagliches Haarewaschen
schiitzt nicht vor Ldusen. Lausbefall kann dort vorkommen, wo viele Men-
schen eng aufeinandertreffen. Eltern miissen sich daher nicht schamen,
wenn ihre Kinder Lause haben. Im Gegenteil, sie sollten schnell die Schule
oder den Kindergarten informieren, damit den Lausen mdglichst wenig Zeit
bleibt, sich auszubreiten.

KONNEN LAUSE KRANKHEITEN HERVORRUFEN?
Der beim Blutsaugen in die Kopfhaut gelangende Speichel der Laus verur-
sacht heftigen Juckreiz. Kratzt man, kénnen sich die Wunden entziinden.
Dann sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden.

WIE KANN MAN KOPFLAUSEN VORBEUGEN?

Lange Haare zusammenbinden. Dies schiitzt sowohl vor einer weiteren
Verbreitung als auch vor Ansteckung. Keine Basecaps, Schals oder Fahrrad-
helme etc. austauschen, natiirlich auch keine Biirsten, Kimme oder Haar-
spangen.

WIE MERKT MAN, DASS DAS KIND LAUSE HAT?

Das sicherste Zeichen fiir einen Kopflausbefall sind Nissen in den Haaren.
Sobald bekannt wird, dass in Kindergarten, Schule, Krippe, Turnverein etc.
ein Lausbefall aufgetreten ist, oder wenn sich das Kind haufig am Kopf
kratzt, sollten sofort die Haare des Kindes auf Nissen abgesucht werden.
Zum Absuchen eignet sich ein spezieller Nissenkamm, bei dem die Zacken
sehr eng zusammen stehen.

WIE WIRD MAN DIE LAUSE WIEDER LOS?

Apotheken und Drogerien bieten chemische Lausemittel an, die streng nach
Gebrauchsanweisung angewendet werden miissen, sonst konnten die dar-
in enthaltenen Insektizide dem Menschen schaden. Niemals das Haar heif}
waschen: Die Kopfhaut wiirde dadurch zu stark durchblutet werden, wo-
durch die Wirkstoffe starker eindringen kénnten. Damit die Schleimhau-
te nicht gereizt werden, strengstens darauf achten, dass Augen, Mund und
Nase nicht mit den Mitteln in Beriihrung kommen. Auch fiinfprozentiger
Haushaltsessig, der mit Wasser im Verhaltnis 1:1 gemischt wird, kann Ab-
hilfe schaffen. Das Essig-Wasser-Gemisch ins Haar einmassieren und an-
schliefend fiir eine Stunde ein mit dem Essigwasser getranktes Handtuch
um den Kopf wickeln. Diese Behandlung muss mindestens acht Tage lang
taglich durchgefiihrt werden. Laut Verbraucherzentrale Hamburg soll auch
eine halbstiindige Behandlung unter einer Trockenhaube bei Temperaturen
um 60°C Lause und deren Eier abt6ten. Der gleiche Effekt wird in der Sauna
erreicht. Die Sauna fiir Kinder sollte jedoch nicht heifler als 60°C sein. Egal,
welche Behandlung man wahlt: Nach etwa acht bis zehn Tagen muss der
Kopf griindlich kontrolliert und unter Umstdnden erneut behandelt werden.
Eier konnten {iberlebt haben und Lduse erneut daraus geschliipft sein.

WAS MUSS MAN MIT KAMMEN UND KLEIDUNG MACHEN?

Man kann die Kleidung in der Waschmaschine bei 55-60°C mindestens
15 Minuten lang waschen. Wollpullover oder Schmusetiere sollte in einem
Plastikbeutel verschlossen mindestens drei Wochen bei normalen Raum-
temperaturen (18°C) gelagert werden. Je warmer es wird, umso schnel-
ler verhungern die Lause: bei 25-30°C etwa (iberleben sie noch zwei Tage.
Man kann die Kleidung auch in einen Plastikbeutel geben und fiir eine
Nacht in die Tiefkiihltruhe legen.

Zum Absuchen der Kopfhaut nach Ldusen eignes sich ein spezieller
Lausekamm mit dicht zusammenstehenden Zacken.

Foto: K. Zernecke/Fotolia




Mittwoch,
2e—September2046-
Alles was Sie
schon immer
tiber Schwindel
wissen wollten!

Prof. Dr. med.

Carl-Albrecht Haensch,

Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
Prof. Dr. med. Jiirgen vom Dahl,
Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie
Prof. Dr. med. Jochen Windfuhr,
Chefarzt der Klinik fiir Hals-, Nasen-,
Ohren-Heilkunde

19 Uhr | Forum
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.

Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH
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Monchengladbach

lhre Vorteile:

* AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, 1,40m breit und
2,15m hoch

* Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

¢ Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox

Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsCar
Esser
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Schnell mal was in aller Eile am
Schreibtisch verzehrt - das ist
fiir viele Arbeitnehmer Norma-
litat. Eine gesunde Mittagspau-
se sieht allerdings anders aus.

TEXT >» ANDREAS FREY/RAUFELD

Schnell mal ein belegtes Brot am Schreibtisch oder Schnitzel mit Pommes in der be-
triebseigenen Kantine - so sieht fiir viele Arbeitnehmer das Mittagessen aus. Dabei ist
eine gesunde Pause die Voraussetzung fiir die geistige und korperliche Leistungsfdhigkeit.
Experten geben Tipps fiir alternative ,,Mahlzeit"-Konzepte.

Currywurst oder Kantine, ein schneller Snack am Arbeitsplatz oder etwas Siifles zwischen-
durch - was die Gestaltung ihrer Mittagspause angeht, sind deutsche Arbeitnehmer nicht
gerade vorbildlich. Nicht selten lassen sie den Lunch komplett ausfallen, belegt eine Umfra-
ge des Karriere-Portals Monster.de. Demnach ist fiir beinahe ein Drittel der Arbeitnehmer
die Mittagspause gegessen. Sie arbeiten entweder ohne Unterbrechung oder essen statt-
dessen am Schreibtisch. 18 Prozent nehmen sich lediglich eine Viertelstunde Zeit fiir die
Mahlzeit in der Mitte des Tages. Zwar beanspruchen immerhin 28 Prozent der Deutschen
60 Minuten fiir Erholung und Erndhrung, doch sie diirften groferen Wert auf eine gesunde
Mittagsmahlzeit legen, finden Experten.

Langfristig gehen der Verzicht auf eine Pause und die ungesunde Erndhrung zulasten der
Leistungsfahigkeit und Gesundheit. Die Nationale Verzehrsstudie Il ergab, dass jeder fiinfte
Deutsche adipds ist - mit allen Risiken, die das fiir das physische Wohl birgt. , Das Erndh-
rungswissen ist gering", sagt Antje Penning, Mitarbeiterin beim Projekt Job&Fit, das von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung durchgefiihrt wird und den , DGE-Qualitdtsstandard
fiir die Betriebsverpflegung” herausgibt. ,,Nur acht Prozent der Teilnehmer wussten, wie

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE__HALFPOINT
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hoch ihr Energiebedarf ist“, nennt Penning alarmierende Zahlen. Der
richte sich nach Grofle, Alter, Geschlecht, Gewicht und Energiever-
brauch, der sich wiederum von Beruf zu Beruf unterscheidet:

Ein Bauarbeiter verbrennt mehr Kalorien als ein Biiroangestellter.
Wer korperlich arbeitet, darf mittags circa 917 Kilokalorien zu sich
nehmen. Wer am Schreibtisch sitzt, sollte es bei 716 Kilokalorien
belassen, so die Empfehlung der Erndhrungsexpertin. ,,Gemessen an
der Art ihrer Arbeit erndhren sich viele Erwerbstdtige hyperkalo-
risch, nehmen also zu viele Kalorien zu sich®, sagt Erndhrungsbera-
terin Barbara Plaschka.

Langfristig gehen der Verzicht auf
eine Pause und ungesunde Ernah-
rung zulasten der Leistungsfahig-
keit und Gesundheit.

Heutzutage werde hauptsdchlich Kopfarbeit geleistet - bei we-
nig Bewegung, aber einem verfiihrerischen Angebot an Snacks und
reichhaltigen Mittagsmeniis, etwa in den Betriebskantinen. 10.000
firmeneigene Restaurants gibt es bundesweit. 6,5 von 14,5 Millionen
Arbeitnehmern nehmen das Angebot dort tdglich in Anspruch. Die
Verpflegung sei allerdings optimierungsbediirftig, so Penning. Hier
setzt Job&Fit an: Das Projekt legt Standards hinsichtlich Lebensmit-
telauswahl und -herstellung fest. Entsprechende Rezepte und Wo-
chenspeisenpldne fiir das ausgewogene Kantinenmenii sind im In-
ternet abrufbar. Grundlagen einer gesunden Erndhrung sind Penning
zufolge ein abwechslungsreicher Speiseplan mit einem hohen Anteil
an Obst. Wer viel trinkt, fettarm isst und sich an die Regel zweimal
fleischlos, zweimal Fleisch und einmal Fisch hdlt, macht schon viel
richtig.

Doch warum kommt die Pause hdufig zu kurz? ,Das ist eine Fra-
ge der Prioritdten", sagt Plaschka. ,Dass Pausen ausfallen, kommt
meist in heilen Projektphasen vor, wenn die Arbeit an erster Stelle
steht", so der Erndhrungscoach. Studien belegen jedoch, dass regel-
maflige Pausen die Leistung steigern und Burnout vorbeugen. Man
kann sein Engagement auch anders als durch lange Prdsenzzeiten
zeigen, zum Beispiel durch das Erreichen von Produktivitatszielen.
Das ist sicher ebenso im Sinne des Chefs wie die gesunde Erndhrung
seiner Mitarbeiter. ,Der Erfolg eines Unternehmens basiert auf ei-
ner leistungsfahigen Belegschaft, so Plaschka. Doch nicht nur we-
gen des Mottos ,Is(s)t der Mitarbeiter gesund, freut sich der Chef*
sollte Arbeitnehmern eine vollwertige Verpflegung am Herzen lie-
gen: , Sich langfristig ungesund zu erndhren, aber im Job Leistung
bringen zu miissen, bringt den Korper aus der Balance. Das Nerven-
kostiim wird diinner, die Immunabwehr schwdcher, die Konzentra-
tionsfahigkeit geringer. Woher soll der Korper Kraft beziehen, wenn
die Nahrung einseitig und energielos ist?

Betreutes Wohnen
im Kathe Stroetges Haus

O
Wunderschdnes Ambiente, frohliche ~ ,)
Menschen. Bei liebevoller Pflege geniel3en KETHE
Sie hier Ihren wohlverdienten Ruhestand. STROETGES HAUS
* 30 Wohnungen zwischen 43m2 und 68m?
* Alle Wohnungen mit Balkon
+ Individelles Pflegekonzept und hauseigener

ambulanter Pflegedienst
* Umfangreiches Freizeit-, Reise- und Kulturangebot
* Hauseigenes Bewegungsbad
» Wasche-, Putz- und Einkaufsservice etc.

Wir beraten Sie individuell und unter Berlcksichtigung
Ihrer persénlichen Wiinsche und Bedurfnisse.

Lernen Sie uns kennen. Beim Probewohnen oder einer Kurzzeitpflege

Briickenstr. 140 | 41238 Mdnchengladbach | Tel.: 02166 / 919-134

wiene@sportfuerbetagtebuerger.de | www.sportfuerbetagtebuerger.de

Y »Volksverein Monchengladbache«

ﬁ gemeinmiitzige Gesellschaft gegen Arbeitdasigkeit mbH ©
%; Holzprodukte

Second Handchen
der Kinderladen

Secondhand-

Rapsol Kleidung

Hausrat
Blicher
CDs
M Gebrauchtmobel
Geistenbeckz_r Str.107+118 fjﬂnungszeiten:
41199 MG-Geistenback Mo—Fr 9:30-18 h
St. Helena-Platz 7 58 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
Eickener Str. 130 Zentrale:
41063 MG-Ficken 02166/67116 00
41236 MG-Rheyay  secondHandcien)
Roermonder Str. 56-58 .
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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NATUREI

VIARION POT IEILPEAKTTRERIN

Sicher Dauerhafte
Hautschonend

effekiv Haarentfernung
mit ELOS®

Marion Pott Heilpraktikerin
Kaiserstraf3e 96 , 41061 M6nchengladbach

Tel.: (02161) 479065 , Fax: (02161) 479064
E-Mail: marion.pott@web.de, www.praxis-naturel.de

Mittwoch,
26. Oktober 2016

Gallenblasen-
und Leisten-
bruchoperation:
~Stellenwert der

Schliissellochchirurgie”

Dr. med. Isis Ueffing,
Oberdrztin der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie

ANIK

TEXT » CHRISTINE THEURER/RAUFELD

19 Uhr | Forum
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450 Die sogenannte Wingwave-Methode, ein Kurzzeit-Coaching-Kon-

41063 Monchengladbach zept, soll Berufstdtigen zu einem stressfreien Alltag verhelfen. Wie

Der Eintritt ist frei. Wingwave funktioniert und warum ein zweistiindiges Anti-Stress-
Coaching langwierige psychotherapeutische Behandlungen erset-
zen konnte.

Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH
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Der Schriftsteller Roland W. kommt seit Wochen nicht mit
seinem Krimi voran. Der Abgabetermin naht. Katrin S. lei-
tet das Marketing bei einem groflen Lebensmittelherstel-
ler. Morgen soll sie ihr Werbekonzept fiir ein neues Produkt
prasentieren. Sie ist nervos, schldft nicht und hat einen Klof}
im Hals, wenn sie nur an die Prdsentation denkt. Roland
und Katrin brauchen Hilfe und zwar schnell.

Viele Schauspieler, Fiihrungskrafte und Spitzensportler
nutzen in solchen Fallen ein Kurzzeit-Coaching namens
,Wingwave", das Blockaden erkennen und auflésen kann.
Das Verfahren wurde vom Hamburger Besser-Siegmund-
Institut entwickelt und vereint Elemente aus bilateraler He-
mispharenstimulation, neurolinguistischem Programmieren
(NLP) und Kinesiologie. Der Name ,Wingwave" kommt aus
dem Englischen und soll an den Fliigelschlag eines Schmet-
terlings erinnern, der laut Chaostheorie das Klima auf der
anderen Seite der Erdkugel dndern kann. Um im Klienten
eine ebenso grofle Wirkung zu erzielen, muss der Coach an
der richtigen Stelle ansetzen und ,,Brainwaves", also Geis-
tesblitze hervorrufen, welche die Blockaden I6sen. Eine Art
Muskeltest soll zeigen, wo es hakt.
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Mit der so genannten ,Wing-
wave-Methode" soll Alltags-

stress schnell und effektiv be-
waltigt werden.

Mit dem so genannten ,,0-Ring-Test* will der Coach die tiefere Ursache einer Blo-
ckade aufspiiren. Er bittet den Klienten, Daumen und Zeigefinger kréftig zu einem
,0“ zusammenzupressen. Der Coach nennt ein paar Stichworte und versucht dabei,
die Finger des Klienten zu 6ffnen. Sobald der Klient an etwas denkt, das ihn aufregt,
kann er seine Finger nicht mehr geschlossen halten. Kommt ihm dabei jedoch etwas
Angenehmes in den Sinn, so bleiben seine Finger geschlossen. ,,Auf diese Weise kann
ich stressvolle und starkende Erinnerungen, Bilder oder Gefiihle identifizieren", sagt
Liz Wieskerstrauch, Wingwave-Coach.

Ist der Stressfaktor gefunden, schldgt sich das im Korper nieder. Roland versetzt sich
in die Zeit seiner Kindheit. Mit Hilfe des Coaches erkennt er, dass sich ein alter Fami-
lienkonflikt im Korper festgesetzt hat. Es meldet sich ein dumpfes Gefiihl im Bauch.
Der Coach winkt mit seinen Handen jetzt schnell vor den Augen des Klienten hin und
her, die Augen sollen den Bewegungen folgen. Das erzeugt eine wache REM (Rapid
Eye Movement)-Phase, dhnlich wie wahrend des nachtlichen Traumschlafs, in dem
sich die geschlossenen Augen ebenfalls heftig bewegen. Eigentlich wird das Gehirn
wahrend der REM-Phase aufgerdumt, doch bleiben manche
Ereignisse unverarbeitet: grole, traumatische oder auch viele
kleine Stressmomente, lastige Hindernisse, die den Menschen
in seinen Fahigkeiten einschranken - so die These. Mit den
Augenbewegungen kommunizieren zwei Areale im Gehirn, die
fiir unterschiedliche Aufgaben zustdndig sind: das der Emotio-
nen und das des Sachverstandes. Das wiederum wirkt sich auf
das Stressempfinden aus.

Roland erkennt sofort, ob das Winken geholfen hat: Das
schlechte Bauchgefiihl ist schon einmal verschwunden, er fiihlt
sich erleichtert. Im zweiten Schritt geht es um das konkre-
te Problem: das Manuskript. Der Coach findet heraus: Es fehlt
Roland an gesunder Distanz zu seiner Romanfigur. Sein eige-

Auch nes Problem verbindet sich unbewusst mit seiner Protagonis-
wenn die '™

W’ngwave Als Ausloser fiir Katrins Lampenfieber entpuppt sich eine Ver-
Methode sagensangst aus der Kindergartenzeit. Der Coach fiihrt ihre
nach Augzn hin und f(ljer ufndhgeht mit ihr alle Méglichkiiten durch,
. wie der Vorstand auf ihre Prasentation reagieren konnte. Er-
ZQUbere{ innerungen an dhnliche Auftritte werden wach, die nicht opti-
klmgt: m’t mal verliefen. Die Stressmacher sind sehr unterschiedlich. Ein
Esotherik Wort, das uns plotzlich blockiert, ein negativer Glaubenssatz,
hat sie den wir ,,von friiher mit uns herumtragen oder die Erinnerung
nichts zu an eine belastende Situation. Ist das Thema und das damit
| verbundene Gefiihl gefunden, winkt der Coach vor den Augen

tun! seiner Klienten.

Auch wenn die Wingwave-Methode nach Zauberei klingt, mit
Esoterik hat sie nichts zu tun. Selbst die Wissenschaft hat sich
mit dem Thema befasst: Studien an der Uni Hamburg und der
Medizinischen Hochschule Hannover von 2006 zeigen, dass
zwei Stunden Coaching Redeangst und Lampenfieber in Auf-
trittsfreude verwandeln kdnnen. ,,Das war wie Psychothera-
pie in zwei Stunden“, sagt Roland. Doch die Trainerin schrankt
ein: Wingwave kann bei manchen Problemen rasch helfen. Eine
Psychotherapie kann die Methode aber nicht ersetzen.
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UND

KOMPETENZ

ERFAHRUNG

In Monchengladbach ist die Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische -
Asthetische Operationen Dr. Dr. Lange & Weyel
seit 20 Jahren bekannt fiir ihren hervorragenden
Ruf in der Implantologie und plastisch-dstheti-
schen Chirurgie. Zwei Fachdrzte fiir MKG-Chir-
urgie, drei Fachzahndrzte fiir Oralchirurgie und
eine Facharztin fiir Chirurgie betreuen gemein-
sam Patienten. Sie sorgen fiir Ergebnisse, die ein
neues Lebensgefiihl und eine neue Sicherheit im
Alltag schenken.

In der neuen, nach modernsten Maf3staben und
hochsten Hygiene- und Qualitdtsanspriichen
eingerichteten Praxis im Menge Haus, Flieth-
strafle 67 erwartet Patienten noch mehr Kom-
fort, noch mehr Patientenorientierung und noch
hohere Behandlungssicherheit. Das Behandlungs-
spektrum der Praxis umfasst ambulante Eingriffe
in allen Bereichen der Mund-Kiefer-Gesichtschi-
rurgie und Plastisch- Asthetischen Operationen.

Die Implantologie ist ein Tatigkeitsschwer-
punkt der beiden zertifizierten Implantologen
Dr. Dr. Lange und Weyel.

Ohne Angst und ohne Schmerzen

Die modern ausgestatteten Andsthesieeinrich-
tungen und OP-Rdume der Praxis erlauben es,
Narkosen exakt abzustimmen. Patienten er-
leben Behandlungen schmerzfrei, entspannt
und in einer ruhigen Atmosphdre. Angst vor
Schmerzen einer Behandlung sind heutzuta-
ge unnotig. Voruntersuchungen und selbst das
Setzen von Implantaten sind dank minimal inva-
siver OP-Techniken und moderner Narkosetech-
niken schmerzfrei. ,Implantate kénnen wir in der
Regel ohne Freilegung des Knochens setzen. Ein
Argument, das gerade unsere dngstlichen Pati-
enten {iberzeugt", berichtet Jorg Weyel, zerti-
fizierter Implantologe und Facharzt fiir Mund-
Kiefer- Gesichtschirurgie.

ANZEIGE

Implantate: Zdhne wie natiirliche

Implantate, so stabil und natiirlich wie echte
Z3dhne. Mit mehr als 1.500 gesetzten Implantaten
im Jahr gehort die Praxis zu den fiihrenden in der
Region. Mit der Entwicklung der navigierten
Implantologie und der digitalen pra-implanto-
logischen Diagnostik haben sich die Vorausset-
zungen fiir eine minimal invasive Implantation
erheblich erweitert. ,Dank der navigierten Im-
plantation werden Eingriffe gewebeschonender
und fiir Patienten komfortabler. Patienten profi-
tieren von deutlich verkiirzten Eingriffszeiten und
kommen eher in den Genuss ihrer wieder sicher
sitzenden Zahne", erldutert Dr. Dr. Ralf-Thomas
Lange, zertifizierter Implantologe, Facharzt fiir
Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie und Gutachter
Implantologie.

Schonende Lésungen zur Gesichtsverjiingung

Lebenserfahrungen hinterlassen Spuren. Miide
Augen, tiefe Trdanensdcke oder ausgepragte
Faltenbildung im Gesicht miissen nicht als
Schicksal hingenommen werden. Die Lidkorrektur
(Blepharoplastik) gehdrt zu den haufigsten ds-
thetisch-chirurgischen Eingriffen. Sie 6ffnet die
Augen. Patienten wirken nach einem Lidlifting
juinger und attraktiver. Dr. Dr. Lange bevorzugt
bei der Augenlidbehandlung als sanfte Alterna-
tive zum Skalpell einen Laser. Patienten emp-
finden Behandlungen mit einem Laser angeneh-
mer, da sich Eingriffe weniger invasiv gestalten.
,Ziel der Plastisch- Asthetischen Chirurgie sind
moglichst gewebeschonende Eingriffe, bei denen
die natiirliche Mimik und die Individualitdt des
Gesichtes erhalten bleiben. Erfolgreiche kosme-
tische Korrekturen sind die, die als solche nicht
wahrgenommen werden®, betont Dr. Dr. Ralf-
Thomas Lange. Leichte Faltenbildung um den
Mund und die Augen werden in der Praxis seit
vielen Jahren routiniert durch Faltenunter-
spritzungen beseitigt. Falten, die durch An-
spannung der mimischen Muskulatur entste-
hen, sind das primdre Anwendungsgebiet fiir
Botulinum-Toxin-A, im Sprachgebrauch als
,Botox" bekannt.

Praxis fir
(Lw | Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie

' Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
FliehtstraRe 67
41061 Monchengladbach

Tel.: 02161 / 4666666
www.lange-weyel.de
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Der Sehsinn ist der wichtigste Sinn in unserem Le-
ben. Dies wird vielen jedoch erst klar wenn es hier
zu Einschrankungen kommt. Die Sehverschlech-
terung durch den Grauen Star (Linsentriibung) ist
heute meist durch eine kleine Operation zu be-
handeln. Diese Operation ist der haufigste opera-
tive Eingriff und wird in Deutschland pro Jahr ca.
700.000 mal durchgefiihrt.

Anders als in den Anfdngen der Operation des
Grauen Star geht es nicht mehr nur darum die
Sehkraft ,jirgendwie wiederherzustellen. Ziel der
Operation muss heute sein bei der Wiederherstel-
lung des optimalen, natiirlichen Sehens nach der
Katatraktoperation, dem Patienten die Funktio-
nen des gesunden, menschlichen Auges wieder-
zugeben.

Dies gelingt mit Premium-Intraokularlinsen, die
optische Eigenschaften besitzen, die zusatzlichen
Funktionen des Auges wiederherstellen. Hierbei
stehen folgende Premium-Intraokularlinsen zur
Verfiigung:

P S

AUGENKLINIK BETHESDA

Asphdrische Linsen mit/ ohne Blaulichtfilter

Asphadrische Linsen zeichnen sich durch eine ver-
besserte Optik aus. Hochwertige Optiken, wie z.B.
in Brillen, Ferngldasern oder Mikroskopen werden
grundsdtzlich mit asphdrische Optiken hergestellt.

DIE
JOHANNITER. %

Ev. Krankenhaus Bethesda

Augenklinik Bethesda

MVZ ADTC Monchengladbach / Erkelenz GmbH
am Ev. Krankenhaus Bethesda

Johanniter GmbH

Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg

Dr. Lena Melnyk

Ludwig-Weber-Str. 15b

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 85200
www.augenklinik-bethesda.de

ANZEIGE MEDIZIN + KLINIK < 25

Asphadrische Inraokularlinsen ermdglichen ein ver-
bessertes Kontrast- und Ddmmerungssehen.

Mit Blaulichfilterlinsen soll dariiber hinaus das
energiereiche blaue Licht etwas gemildert werden,
bevor es auf die Netzhaut fallt. Man verspricht
sich von Blaulichfilterlinsen einen besseren Schutz
der Netzhaut vor einer Makuladegeneration.

Torische Linsen

Diese minimieren zusatzlich eine eventuell vor-
handene starkere Hornhautverkrimmung. So-
mit ist nach der Operation ein Sehen in der Ferne
meist ohne Brille auch bei vorhandener starkerer
Hornhautverkrimmung méglich (verbesserte Ab-
bildungsfunktion).

Multifokale Linsen

Im Normalfall bendtigt man nach der Operation
des Grauen Stars zum Lesen eine Nahbrille. Eine
Multifokale Linse dagegen kann Ihnen das Sehen
in der Ferne und in der Nahe weitestgehend ohne
Brille ermdglichen (Nah-Mitte-Funktion). Da-
bei kommt es auf die individuellen Gegebenheiten
des Auges an, ob ihr Auge fiir diese Linsen ge-
eignet ist und welche Multifokale Linse man aus-
wahlt. Bei manchen Patienten mit Hornhautver-
kriimmungen muss sie auch noch torisch sein.

Huckepack Linsen (Add on-Linsen)

Auch wenn die Operation des Grauen Stars schon
etwas zuriick liegt und nun der Wunsch besteht
ohne Lesebrille durchs Leben zugehen ist dies in-
zwischen maglich. Hierbei werden spezielle Linsen
vor die bereits eingesetzte Linse implantiert, die
dann die Nah-Mitte-Funktion libernimmt.

In der Augenklinik Bethesda kdnnen all diese Int-
raokularlinsen implantiert werden um die Sehkraft
unserer Patienten zu optimal erhalten. Wissen und
Erfahrung macht eine umfassende und individuel-
le Beratung moglich.
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Weihnachtsschokolade mit Nougat, Zimt und Kardamom, Marzi-
panstollen und Vanillekipferl - schon beim Gedanken an Adventsge-
back lduft uns das Wasser im Munde zusammen. Dieser Speichelfluss
ist erst einmal gut fiir unsere Zahne. Schlietlich entfaltet er nicht
nur eine Spiilwirkung, er enthdlt auch Mineralien wie Phosphat und
Kalzium, die fiir die Remineralisation der Zahnhartsubstanz wichtig
sind. Zudem neutralisiert der Speichel Sauren.

Doch vergessen wir gerne, dass der Siitkram unsere Zdhne reichlich
strapaziert. Mit Freuden geben wir uns jeder Marzipankartoffel hin,
ohne zu bedenken, dass sich die klebrige Masse wie ein Mantel auf
den Zahnschmelz legt. Zucker schafft im Mundraum ideale Bedin-
gungen zum Vermehren von Bakterien - und diese greifen nicht nur
die Zdhne, sondern auch das Zahnfleisch an. Auch harte Niisse und
Mandeln fordern Kronen und Implantate heraus. Beim Zerkauen be-
steht obendrein die Gefahr, dass der Zahnersatz brdselt.

SZENT

Viele Menschen schworen auf
die elektrische Zahnbiirste.
Doch bei sorgfaltigem Putzen
tut es auch die normale Hand-
zahnbiirste.

Wer naschen will, muss putzen! In der
Weihnachtszeit ist eine griindliche Zahnhy-
giene besonders wichtig.

Experten empfehlen eine Reinigung nach jedem Verzehr von zucker-
haltigen Leckereien. Doch auch der Zeitraum, in dem Siiles genascht
wird, spielt eine Rolle: Fiinf Schokoladenriegel iiber den Tag verteilt
schaden mehr, als wiirde man sie kurz hintereinander essen. Damit
es nicht zur Abnutzung der obersten Zahnschicht kommt, sollte nach
dem Verzehr von Obst, Wein, Fruchtsaften oder saurem Salatdressing
eine halbe Stunde mit dem Putzen gewartet werden.

Eine Kurzkopfzahnbiirste reinigt die Rdume zwischen den Zdhnen
griindlicher, als eine zu grofle Biirste. Bei freiliegenden Zahnhialsen
und entziindetem Zahnfleisch empfehlen Experten weiche Borsten.
Zahnpasta hilft bei der Entfernung von Zahnbeldgen und hdsslichen
Verfarbungen. Das Fluorid in der Zahncreme verhindert, dass sich die
Bakterien im Mund ausbreiten. Der Fluor wirkt intensiver, wenn man
die Zahnpasta nach dem Putzen ausspuckt und den Mund nicht mit
Wasser ausspiilt.

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE__STOCKBROKER, ILLUSTRATIONEN DESIGN FREEPIK
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Was ist der
RDA-Wert

in der Zahnpasta?

Dieser nennt den Abrieb auf dem
Zahnschmelz. Je hoher der Wert,
desto starker schmirgelt die Pas-
te auf dem Zahnschmelz. Empfohlen
ist, einen RDA-Wert von 50 nicht zu
uberschreiten.

Elektrische oder Hand-
zahnburste - was

putzt besser?’

Das ist Glaubenssache, denn mit
beiden Geraten ist eine grindliche
Reinigung moglich. Faulen Zeitge-
nossen erleichtern die elektrischen

Birsten die Arbeit, weil sie ihnen die
kreisenden Bewegungen abnehmen.

Obendrein gilt: Eine professionelle Zahnreinigung vom Zahnarzt zwei-
mal im Jahr ist eine gute Erganzung zur eigenen Zahnpflege.

Wer auf dem Weihnachtsmarkt oder in der Mittagspause keine Zahn-
biirste zur Hand hat, der kann auch auf ein Zahnpflege-Kaugummi oder
Dragees zuriickgreifen. Doch sollte man darauf achten, dass diese Pro-
dukte auch garantiert keine Sii3stoffe enthalten.

Aber nicht nur fiir die Z&hne ist die Zucker-Offensive zu Weihnachten
eine zusdtzliche Belastung. Eine erhohte Zuckeraufnahme bringt den
Magen und die Verdauung aus dem Gleichgewicht und kann zu Sym-
ptomen wie Bldhungen, Pilzbefall oder Unruhe fiihren. Schliellich wird
durch die vermehrte Zufuhr von Glukose mehr Insulin produziert und
auch die Magensaure ist durch die vielen neuen Nahrungsmittel ordent-
lich herausgefordert. Um Zahne und Verdauung zu schonen, ist es daher
ratsam, zwischen den Schlemmereien an Weihnachtsfeiern, Adventsbe-
suchen und Punschumtrunken Pausen von einigen Tagen einzulegen. In
dieser Zeit hat der Korper wieder Zeit, ein wenig zu verschnaufen und
sich zu regenerieren - und gerade nach einer kleinen Phase der Absti-
nenz schmeckt das nachste Stiick Stollen doch wieder besonders gut.

Alle gehoren dazu,

oy »Volksverein Monchengladbach«

r

Infos unter 02166 /67 11 600 oder
www.volksverein.de
DE86 3105 0000 0000 1200 06 (SSK MG)

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

,‘e\\e aC“‘ e

Kinder

sind

* schutzbediirftig
« schiitzenswert
» wertvoll

=%, Kinderschutzbund

S /NG
£ [olt=Rlele]el¥A fUr kinder
2

%o 2 pkser ™ < Ortsverband Monchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder!

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

IMPULS.DE

Hindenburgstrafte 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de
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Was tun bei Verbrennungen und ,

Horschiaden?

Verbrennungen zdhlen neben Augen- und Hérschaden durch
Knaller zu den hdufigsten Verletzungen an Silvester. Beson-
ders Kinder halten die Knaller oft noch in der Hand, wenn sie
bereits explodieren. Dabei ziehen sie sich schwerwiegende
Verbrennungen, bisweilen sogar gebrochene Finger zu. Zum
Bruch eines oder mehrerer Finger kommt es meist, wenn
mehrere Kracher auf einmal gehalten werden. Explodieren
diese dann verfriiht, vervielfacht sich die Sprengkraft, und
damit vergrofiert sich auch der Schweregrad der Verletzung.

<

Wie geféhrlich sind Verbrennungen?

Es gibt unterschiedliche Grade von Verbrennungen. Dennoch
gilt: Wenn bei einem Erwachsenen mehr als 15 Prozent der
Korperflache verbrannt sind, besteht Lebensgefahr, bei Kin-
dern schon bei fiinf Prozent. Zur Orientierung: Die Innenseite
der Handflache entspricht etwa 1 Prozent der Korperoberfla-
che, ein Bein entspricht ca. 18 Prozent.

Wie erkenne ich den Grad einer
Verbrennung?

Bei frischen Verletzungen lasst sich der Grad der Verbren-
nung nur schwer erkennen, die charakteristischen Merk-
male entwickeln sich erst nach einiger Zeit. Bei Verbren-
nungen 1. Grades sind das Rotungen, Schwellungen und
Schmerzen. Ein bekanntes Beispiel fiir eine Verbren-
nung 1. Grades ist ein Sonnenbrand. Bei Verbrennungen
2. Grades entstehen Blasen auf der Haut. AuBerdem versplirt
der Verbrannte bei oberflachlichen Verbrennungen 2. Grades
starke Schmerzen, wdhrend er bei tiefreichenden eher ein
Spannungsgefiihl wahrnimmt. Bei Verbrennungen 3. Grades
bildet sich Schorf auf der Haut, die verkohlt, weif3 oder grau
sein kann.

4
/
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Die Wunderkerze hat den Arm meines
Sohnes verbrannt. Was ist zu tun?

Kleiderbrande sind sofort zu I6schen, zum Beispiel indem
man den Betroffenen auf dem Boden wadlzt, mit Wasser
ibergief3t oder die Flammen mit Hilfe von Tiichern, Woll-
decken oder Kleidungsstiicken erstickt. Achtung: Nicht jeder
Feuerl6scher darf bei Personen angewandt werden. (Beach-
ten Sie die Hinweise auf dem Feuerlscher.)

Der Brand ist geloscht. Wie verfahrt
man weiter?

Wichtig ist die umgehende Kiihlung der betreffenden Stelle
(flieRendes Wasser, nasse Lappen, Kiihldauer unter Umstan-
den bis zu einer Stunde). Vorsicht: Bei kleineren Kindern nicht
zu lange kiihlen, sie kiihlen schneller aus. Sofort den Notruf
(112) wéhlen, die betroffene Person beruhigen, betreuen und
die Beine hoch lagern (Schocklagerung). Bei grof¥flachigen
Verbrennungen die Wunde nur in den ersten dreilig Minu-
ten kiihlen, danach besteht eine erhohte Schockgefahr. An-
schlieflend die Wunde mit keimfreien Stoffen wie z.B. Brand-
wundentiicher oder Mullbinden abdecken.

Wann muss ich mit einer
Verbrennung zum Arzt?

Grundsatzlich sollten bei Kindern Verbrennungen immer von
einem Arzt behandelt werden. Erwachsenen ist ein Arztbe-
such ab Verbrennungen 2. Grades anzuraten, bei denen die
Wunde grofler als eine Espressotasse ist, sowie, wenn Stoff
die Wunde verklebt, oder wenn man nicht weif}, wie tief die
Verbrennung reicht. Bei schweren Verbrennungen sollte man
sofort Hilfe rufen. Wichtig: Bei Verbrennungen 2. und 3. Gra-
des muss gegebenenfalls die Tetanus-Impfung erneuert
werden.
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Was sind die hdufigsten Horschaden,
die man sich zu Silvester zuziehen
kann?

Wegen der Bollerei erleiden viele Menschen in den ersten
Stunden des neuen Jahres Knalltraumata, die oft von einem

Tinnitus begleitet werden. Aulerdem kann man sich Risse im
Trommelfell oder an den Gehorknéchelchen zuziehen.

Was genau ist ein Knalltrauma?

Ein Knalltrauma entsteht durch einen kurzen, heftigen Ldrm
(Knall) der haufig als gar nicht so laut empfunden wird. Es
flihlt sich an, als hdtte man Watte im Ohr, oder aber man
hort ein stdndiges Pfeifen. Die Ohren kdnnen bleibenden
Schaden nehmen.

4

-
-

Was ist ein Tinnitus? )

Der tinnitus aurium wird oft auch als Ohrensausen oder
Ohrgerdusche bezeichnet. Dabei nimmt man ein Brummen,
Rauschen, Klingen oder Pfeifen wahr, das nicht von aufen
kommt.

~ B
=

Was ist zu tun, wenn man glaubt, ein
Knalltrauma erlitten zu haben?

Akustische Traumen kdnnen spontan in den ersten 48 Stun-
den heilen - so das Ergebnis von Studien zum Thema. Al-
lerdings gehen die Ergebnisse weit auseinander: Die einen
sprechen von 9 Prozent Selbstheilung, andere von 48 Pro-
zent. Um sicher zu gehen sollten Betroffene schnellstmog-
lich einen Ohren-Spezialisten aufsuchen, denn Behandlun-
gen, die spater als nach 10 Tagen einsetzen, weisen deutlich
geringere Erfolge auf.

Wie kann ich mich vor
Horschiaden schiitzen? el

Knalltraumen kénnen bei einem einzigen Knall von mehr als
150 Dezibel entstehen, Silvesterbdller kommen immerhin auf
130 bis 175 Dezibel. Ohrenstopsel schiitzen das Gehdr, wobei
es verschiedene Arten gibt: Standard-Stopsel wirken vor al-
lem gegen hohe Frequenzen, deshalb lassen sie die Welt oft
dumpf klingen. Gehérschutzstopsel mit Filter klingen nicht
dumpf und besitzen eine Membran, die nur bei starkem Larm
oder Knallen schliefit, sie sind z.B. bei Rockkonzerten prak-
tisch. Ein Kapsel-Gehérschutz stoppt die Ubertragung bei 85
Dezibel, alle leiseren Gerdusche werden ungedammt iiber-
tragen. Man kann sich aber auch seinen individuellen Gehor-
schutz passgenau anfertigen lassen.

N

N

ILLUSTRATIONEN: DESIGN FREEPIK



.s. Patientenmagazin

Corporate Publishing

Uber die klassischen Kommunikationswege hinaus gewinnen eigene,
redaktionelle Publikationen mehr und mehr an Bedeutung. Auch im
Bereich der Patienten- und Mitarbeiterbindung. Mit einem guten Pati-
enten- oder Mitarbeitermagazin werden Neuigkeiten und Themen eines
Unternehmens transportiert, der Absender tritt mit dem (potenziellen)
Patienten beziehungsweise den Mitarbeitern in Kontakt — und das einge-
bettet in ein unterhaltsames und informatives Umfeld.

Ein professionelles Magazin hat einen redaktionellen Anspruch, beweist
den Blick fUr die richtigen Themen zur richtigen Zeit, ein Auge fur eine
ansprechende Gestaltung und

Bildsprache sowie Autoren- und Recherchekompetenz. Gleichzeitig wer-
den Themen des Absenders journalistisch aufbereitet transportiert, so
dass ein Unternehmen Ubers Medium ,Magazin® zusétzliche Seriositat
und Glaubwirdigkeit in seiner Kommunikation herstellt.

Corporate Publishing bei Marktimpuls Corporate Communication be-
steht aus drei Saulen:

Content, Creation und Technologie

Das heiBt konkret: Wir Ubernehmen alle Dienstleistungen, die fir lhr
Produkt relevant sind, von der Erstellung des Themenplans tber Recher-
che, Redaktion und Lektorat, vom

Layout Uber die Bild- und Grafikredaktion bis zum Print-Management
und zur Anzeigenakquise zwecks Refinanzierung - das gesamte Projekt-
management ist bei uns in erfahrenen Handen.

Ubrigens: Wir verstehen Corporate Publishing nicht nur offline, sondern
immer auch online und mobil. Deshalb kénnen wir alle Produkte auch als
digitale Versionen umsetzen - als E-Paper und als APP.

Unsere Angebote sind sowohl im Paket als auch modular buchbar. Sie
bekommen, was Sie bendtigen. Nicht mehr, aber auch nicht weniger.

Marktimpuls GmbH & Co. KG
SchillerstraBe 59
41061 Moénchengladbach

Fon.: 02161 . 686 95 20
Fax: 02161 . 686 95 21

info@mipcc.de
www.mipcc.de

myu marktimpuls

corporate communication
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NOTRUF 112

(RETTUNGSDIENST, NOTARZT, FEUERWEHR]

POLIZEI 110

AIDS-HilfeMG e. V.
Tel. 02161/176023,

www.aidshilfe-mg.de

Apotheken-Dienstbereitschaft

Ein Anrufbeantworter gibt an, welche Apo-
theke in den verschiedenen Stadtteilen
Dienstbereitschaft auerhalb der

normalen Offnungszeiten hat.

Tel. 02166/43595

Apotheken-Notdienst
Tel. 0180/59838888

Arzt-Bereitschaftsdienst
Wer nachts oder am Wochenende dringend
einen Arzt braucht, der kann die kostenlose

Telefonnummer 116117 anrufen.

ASB Arbeiter-Samariter-Bund
Steinsstr. 30d, 41238 MG
Tel. 02166/10097, www.asb-mg.de

Augenklinik Bethesda

Lasikzentrum Rheinland im Evangelischen
Krankenhaus Bethesda,
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 MG

Tel. 02161/89046 46,

www.augenklinik-bethesda.de

Babyfenster im KH Neuwerk

Diinner Str. 214-216, 41066 MG,

Tel. 02161/668-0,
www.krankenhaus-neuwerk.de

Das Babyfenster befindet sich auf der Riick-
seite des Krankenhauses Neuwerk. Schilder
weisen Ihnen von der Liebfrauenstrafie den
Weg. Das Babyfenster ist gut geschiitzt, so
dass Sie nicht beobachtet werden kdnnen.

Beratungsstelle fiir Blinde und
von Blindheit bedrohte Menschen
Albertusstr. 22, 41061 MG,

Tel. 02161/181973

Neben den direkt Betroffenen kénnen sich
auch Angehdrige von blinden und sehbehin-
derten Menschen zu allen Aspekten der Be-

hinderung beraten lassen.

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.
V. (DAAB)

An der Eickesmiihle 15-19, 41238 MG, Tel.
(0 21 66) 64 78 820 www.daab.de
Allergien, Asthma/COPD und Neurodermitis

Drogenberatung MG e. V.
www.drogenberatung-mg.de

Waldnieler Str. 67-71, 41068 MG

Tel. 02161/837077, Waisenhausstr. 22c,
41236 MG, Tel. 02166/9752976

Die Drogenberatung ist zustdndig fiir die Be-
ratung von Konsumenten illegaler Drogen
und deren Angehdriger sowie fiir die Sucht-

vorbeugung.

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100, 41239 MG
Tel. 02166/394-0, www.sk-mg.de

Evangelisches Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 MG,
Tel. 02161/981-0, www.bethesda-mg.de

Frauenberatungsstelle Ménchengladbach e. V.
Kaiserstr. 20, 41061 MG, Tel. 02161/23237

www.frauenberatungsstellen-nrw.de

Gehorlosen-Notruffax der Arztrufzentrale
der KVNO Uber die Fax-Nr. 02035/7064 44
kdnnen taube oder gehdrlose Menschen Kon-
takt mit der Arztrufzentrale der Kassendrzt-
lichen Vereinigung Nordrhein (KVNO) auf-
nehmen. Diese vermittelt den Kontakt zur
nachsten Notfallpraxis oder zum Notdienst
versehenden Arzt. Sprach- und Hérbehinder-
te sollten in dem Fax ihre Adresse und eige-
ne Faxnummer angeben und erkldren, ob sie

eine Praxis aufsuchen kdnnen oder nicht.



Gehorlosen-Notruffax von Polizei und Feuerwehr

Polizei Tel. 02161/292928

Feuerwehr Tel. 02161/9732116

Feuerwehr Rheydt Tel. 02166/99892116

Auf den Webseiten www.polizei-mg.de und www.feuerwehr-
mg.de stehen entsprechende Formulare zum Download be-
reit, mit denen Gehdrlose in Notféllen ,,ohne Stimme* Hilfe

rufen kdnnen.

Gesundheitsamt Ménchengladbach
Tel. 02161/25 -6534 oder -6547

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Tel. 0800/0116016
Erstberatung und Weitervermittlung zu einem geeigneten Be-

ratungsangebot im ndheren Umkreis der Betroffenen.

Jugendtelefon der Telefonseelsorge

Tel. 0800/11104 44 (kostenlos aus dem Festnetz)
Jugendliche, die von einem psychologischen Hintergrund-
dienst begleitet werden, stellen sich fiir Gesprache mit Ju-

gendlichen zur Verfiigung.

Kliniken Maria Hilf

Krankenhaus St. Franziskus

Viersener Str. 450, 41063 MG, Tel. 02161/892-0,
www.mariahilf.de

Krankenhaus Maria Hilf

Sandradstr. 43, 41061 MG, Tel. 02161/358-0,
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk ,,Maria von den Aposteln*
Diinner Str. 214-216, 41066 MG, Tel. 02161/668-0
www.krankenhaus-neuwerk.de

LVR-Klinik
Heinrich-Pesch-Str. 39-41, 41239 MG, Tel. 02166/618-0
www.rk-moenchengladbach.lvr.de/unsere_ klinik/

Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Psychotherapie.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Uckelhofer Str. 20, 41065 MG, www.malteser-moenchen-
gladbach.de

Mobbing-Telefon
Tel. 0800/1820182

Notfallseelsorge Monchengladbach

Tel. 02161/9730

In Krisensituationen leistet die Notfallseelsorge Hilfe fiir die
Seele. Mehr als 20 Seelsorger stehen hier zur Verfiigung. In
Zusammenarbeit mit Feuerwehr, Notdrzten und der Polizei
leisten sie Opfern, Angehdrigen und bei Bedarf auch den Ein-

satzkrdften der Feuerwehr Beistand.

Notruf 112 (Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr)
Notruf bei Vergiftungen Tel. 0228/2873211

Nummer gegen Kummer

www.nummergegenkummer.de

Tel. 0800/1110333 fiir Kinder und Jugendliche

Tel. 0800/1110550 fiir Eltern

Bundesweite telefonische Gesprachs-, Beratungs- und Infor-

mationsangebote.

Pflegedienste:

Ambulante Dienste GmbH der Stadt Monchengladbach
Kdnigstr. 151, 41236 MG, Tel. 02161/81196 811,
www.sozial-holding.de

Ambulanter Pflegedienst des Vereins ,,Sport fiir betagte
Biirger e. V.",

Aachener Str. 418, 41069 MG, Tel. 02161/54681
Arbeiter-Samariter-Bund

Steinsstr. 30d, 41238 MG, Tel. 02166 /1884 45,
www.asb-mg.de

Caritas-Pflegedienst:

Pflegeteam Nord Tel. 02161/2470530

Pflegeteam West/Palliativ-Pflegeteam Tel. 02161/3029716
Pflegeteam Ost Tel. 02161/3029 714

Pflegeteam Siid Tel. 02166/556168

Deutsches Rotes Kreuz

Hohenzollernstr. 214, 41063 MG, Tel. 02161/23023,
www.drk-mg.de

Diakonie

Pestalozzistr. 42-44, 41236 MG, 02166 /144560,
www.diakoniezentrum-rheydt.de

Provita ambulante Krankenpflege

Stidwall 27, 41179 MG, Tel. 02161/308814-0,
www.provita-mg.de

Reha-Verein

Thiiringer Str. 6, 41063 MG, Tel. 02161/8391770

Schwangerschaftskonfliktberatung:

Donum Vitae

Waldhausener Str. 67, 41061 MG, Tel. 02161/406835
Erziehungs- und Familienberatungsstelle Rheydt
Hauptstr. 200, 41236 MG, Tel. 02166 /615921
Evangelische Beratungsstelle

Hauptstr. 200, MG-Rheydt, Tel. 02166/6159 21
Gracht 27, MG-Rheydt, Tel. 02166/948650
Johanniter Mutter-Kind-Haus

Markgrafenstr. 19, Tel. 02161/467303

Jugendamt der Stadt Ménchengladbach

Aachener Str.1, 41061 MG, Tel. 02161/253386

Pro Familia

Friedhofstr. 39, MG-Rheydt, Tel. 02166/2496 71
Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.

Lindenstr. 71, 41061 MG, Tel. 02161/981889

Somnia Klinik Ménchengladbach
Horst 48 (Haus Horst), 41238 MG, Tel. 02166/86 85-0

Suchtberatung:
Diakonisches Werk, Mittelstr. 12, 41236 MG, Tel.
02166/17677

Telefonberatung bei Essstorungen

Tel. 0221/892031

Telefonseelsorge
Tel. 0800/1110111 (evangelisch) oder Tel. 0800/1110222
(katholisch)

Zornrdschen e. V.

Eickener Str. 197, 41063 MG, Tel. 02161/2088 86,
www.zornroeschen.de

Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch

an Madchen und Jungen.
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In guten
Handen

Die Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel genieB3t seit Jahren einen hervorragenden Ruf in der
Kieferchirurgie und Implantologie. Seit Mai finden Patienten die Praxis im Menge Haus,
FliethstraBe 67 in Monchengladbach.

Von Beginn an im Mittelpunkt: Der zufriedene Patient.

Ihn erwartet ein noch umfangreicherer Service und noch mehr Patientenorientierung.
Das eingespielte Team um die beiden Facharzte fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
wurde um zwei weitere Oralchirurgen erginzt. 6 Arzte und ein hoch motiviertes Assis-
tenzteam kimmern sich sensibel um Patienten. Diesen wird ein Optimum an Kompe-
tenz, Betreuung und Versorgung geboten.

Kurzfristige Termine, keine Wartezeiten und optimal aufeinander abgestimmte Praxisab-
laufe sorgen fiir hohen Patientenkomfort. Das Spektrum der Praxis umfasst ambulante
Operationen in allen Bereichen der Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie und Plastischen -
Asthetischen Operationen.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de “ Find us on facebook
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